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“TANRININ ELI’

MUSLUM GULHAN

Cuntanin ve Videla denen dik-
tatériin yonetim mekanizmasi, 30
bin kisiyi yok etmesine, ilke iginde
fasist bask: ve hanedanlik kurmasina
kargin, her diktatér gibi IQ sorunu
yasamasimn sonucu kaginilmaz ola-
rak iilkeyi bir ¢tkmaza saraklemisti.

Darbe déneminin son demlerini
yasayan ve demokrasi taleplerinin
giir bir sesle dile getirildigi giinlerde,
Arjantin’in yonetimini elinde bulun-
duran Videla cuntasi, Malvinas Ada-
lar’'min tlkenin bir par¢as: oldugunu
hiddetle savundu.

Her fagist yonetim gibi, krizi
yonetmedeki ¢aresizlik ve yine yeni
krizlerle sonug alma kisir déngiisii
i¢ine sikasip kaldigindan, bu Arjan-
tindeki riitbeli canl tiirai de ¢areyi
Falkland Adalarina saldirarak yeni bir
kaosla beslenmede bulmugtu.

2 Nisan 1982de baslayan, Giiney
Georgia Adalar’nin isgaliyle genisle-
yen ve 26 Nisanda Arjantinli komu-
tanlarin teslim olmasiyla sona eren
savasta, Ingiltere'nin 258 ve Arjan-
tin'in 649 askeri dldi.

1986 yihnda Arjantin ¢eyrek final
maginda Ingiltere ile karsilasinca ister
istemez siireg futbol disindaki Falk-
land Savaginin sonuglarina odaklandi.
Bu her iki takum iistiinde, ama savagta
Arjantin kaybeden oldugu i¢in onun
iistiinde daha fazla olmakla beraber
bask: unsuru oldu.

Ingilizler diginda kimse kizip
elestirmedi hatta elestirmek istemedi
o “Tanrinm EIf’ goliinii. 10 saniye
i¢inde, 5 Ingiliz futbolcuyu 6 kez
calimladiktan sonra attif ve FIFA ta-
rafindan ‘yiizyihn golii’ segilen ikinci
golii ile Maradona, savasa bulagma-
dan ve o donemin liderlerinin aksine,
insani tavirlarla bir zafer kazanaralk,
tilkesini ve Ingilizleri bu kisir dongii
i¢inden bu muhtegem oyun sayesinde
kurtarmigti.

Doga fisti yetencklere sahip bir
futbolcunun, sadece yetenekleri
yoluyla barsa katka yapmasinin giici,
oynadif futbol sayesinde tiim dinya
tarafindan kazandig itibarda saklrydu.

Tabii 1986 Diinya Kupasindaki
misyonu, sadece Ingiltere kargisinda
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Kuliip kiltirinin
tim bilesenlerinin
korunmasi ve bu kiiltir
dogrultusunda yol harita-
sinin belirlenmesi, kulii-
bin tim bilesenlerinin
duygusal baginin kuv-
vetlendirip stirdurilebilir
olabilecek bir maneviyat
yaratilmasini saglar.
kazandirdifn zafer ile siyasilerin yapa-
madig barisa katks yapmas degildi,
o muhtesem oyun yetenegi sayesinde
iilkesine kupay1 kazandirmasiyds.
Tiim diinyadaki, kupay: takip eden
insanlari ilgilendiren yonii buydu.
Turnuva boyunca Maradona 90
kez, Arjantin'in herhangi bir oyuncu-
sundan iig kat daha fazla top siirdii.
Ayrica 53 kez faule maruz kalarak
diger oyunculara gore takanmuna iki
kat daha fazla serbest vurus kazan-
dirdi. Maradona turnuva boyunca
Arjantin’in 14 goliiniin 10'unu 5 gol
ve 5 asistiyle kendisi gereklestirdi.
Burada Maradona'nin Pele ile olan
topa hitkmetme ayricaliklar: ortaya
gikiyor. Pelenin biitiin teknik dzelli-
gine karsin, Maradonanin sol aya-
gindaki marifet ile viicudunun ast ve

alt kasmundaki bityiik giicti, topu bu

ayaf ile oynamasindaki becerilerine
koruyucu ve destekleyici olarak gérev
bilini i¢inde bityiik katka yapryor-
du. Bu giicii topa yonelik olmaktan
ziyade, sol ayagindaki ilahi maharete
hizmet igin kullanmasi onun farklil-
fumn ortaya ¢lkmasina neden olmus-
tu.

Sol ayagindaki maharet diinyay
yoriingesinde tutmaya neden oluyor-
du!

Kaybedilen Falkland savagindaki
top tiifek yerine, Maradona'min sol
ayaf Ingilizleri yenmesine yetmisti.

Turnuva sonunda yapilan oyla-
mayla turnuvanin en iyi oyuncusu
secilerek Altin Top ddiiliind ald.
Azteka Stadyumu'nun girigine heykeli
dikildi.

Azteka Stadyumu, Diinya Futbolu
adina ilahi giice sahip iki oyuncuya
ev sahipligi yapma dzelligine sahiptir.

Sanirim Azteka panteonlar arasin-
da en degerli konuma erismistir.

Bu sadece Azteka'ya ait bir deger
degil Meksika i¢in de biiyiik onur.

1970 Brezilya ve Pele, 1986 Arjan-
tin ve Maradona.

Iki farkh tarihte ve tarihin gére-
bilecedi en yetenekli ilahi kisilerin
yeteneklerini seyretme ve zaferlerine
sahit olmak, her stadyumun veya her
iilkenin harci degildir. Bu biiyiik bir

ayricaliktir. Azteka Stad: 1970 yihinda
107 bin 412 seyircinin izledigi ve Bre-
zilya'min Italya’y1 4-1 yendigi maga ve
1986 yilinda, 114 bin 600 seyircinin
izledigi ve Arjantin'in Almanya'y: 3-2
yendigi final maglarina ev sahipligi
yapmugti,

Bu panteonlar arasindaki en bii-

yiik ayricalikti.

San Paolo Stad1 Maradona i¢in
panteon, Italya i¢in sinifsalalan.

Burada anlatilmasi gereken mi-
tolojik bir hikaye var. Bunu edebi bir
igerik ile anlatarak ve abartarak fakat
abartilanlarin bile yetersiz kaldigy
gergeklerin oldugunu asla unutma-
dan anlatmak lazim.

Iste Cagatay Celik'in kaleminden
o mithis hikéye:

“Buenos Aires'in gecekondu mahal-
lesinden ¢ikan bir ¢ocuk 20'li yagla-
rina geldiginde diinyann en pahalt
futbolcusu olmugstu. Hem de Italya'nin
en yoksul sehirlerinden birine transfer
olarak! Diego Maradona, ftalya’mn
belki de inancina en bagl oldugu bu
sehirde yasayanlar tarafindan hala
‘Tanrt’ olarak goriiliiyor. Bu durum
sadece oynadigi futbol ya da kazandir-
dig kupalarla aciklanmyor. O, icinde
politikamn da bulundugu bir ispanin
simgesiydi. Napolilerin deyisiyle:
1987de diger Italya yenildi. Yeni bir
imparatorluk dogdu.”
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1980°deki yerel
secimlerde oy
pusulalarna Viva
Maradona' yazildi,
sagindan bir parga yerel
bir tapmakta givenli
sekilde korunuyor, yizi
Napoli‘deki duvarlarnn
birgogunu hala

stsliiyor. isler o duruma
gelmisti ki 1990 Dinya
Kupasi'nda ev sahibi
Italya ile yan finalde
Napoli'de karsilasan
Arjantin, deplasmanda
degil kendi evindeydil
Cunki stadi dolduranlar
Italya’dan yana degil
Maradona'dan yanayd:.

Bu hikayeyi soyle 6zetlemek pek
yanli olmaz. Roma Katolik Kilise-

sine en bagl yagayan sehirlerden
birinde, bir kimseyi yiiceltmek kifiir
sayilir. Bu olay, onlar i¢in Tanr ve
dine hakaret gibi kabul edilirken bir
Arjantinlinin ehre ayak basmasi-
nin tizerinden birkag yil gegmesinin
arcdindan Tanri gibi kabul edilmesi,
ortaya ilging bir paradoks ¢ikaryor.

Takvim yapraklar: 10 Mayis
1987'yi gosterdiginde Italyan antro-
polog Amalia Signorelli goyle yaz-
mugta:

Diinya degisti... Avrupanin en
guriiltiilii, kaosun en bol oldugu sehir
terk edildi... Haksiz da degildi. O an
Napolide bulunan bir turist, sehri
‘hayalet gehre’ benzetmisti. Peki her-
kes neredeydi? Tabii ki Maradonanin
karsilamasinda!

Sessizlik bir siire sonra yerini
kutlamalara birakts. Ama ne kutlama!
John Foot'un gdzlemlerine gore o an-
lar, tam olarak Napolitan karakterini
yansitryordu: froni, parodi, tirkiiticii,
miistehcen ve bolca kiifiir! Sehir me-
zarhginda bulunan bir duvar yazisi
her seyi dzetliyordu: “Cocuklar! Neyi
kagirdigimizi bilmiyorsunuz!”

Napoli'nin ilk sampiyonlugu sade-
ce futbol agisindan bir kilometretas
degildi, ayn1 zamanda sosyo-politik
bir baglam: da vardi. O dénemde Ital-



4

yada bolgesel ve ayrilike bir politika
izleyen Lega Nord partisinin giiney
karsit: siyaseti, {talyada oldukga
kabul gérityordu. Maradona'li Napo-
li'nin bagarist, bu diizene de bir mey-
dan okumaydi! Napoli'nin verdigi
mesaj sadece futbolla sinirh degildi:
“Mayis 1987de diger Italya yenildi!
Yeni bir imparatorluk dogdu!”

Napoli, 1986-87 sezonunda
kurulusundan 61 yl sonra ilk kez
sampiyonluga ulasirken mimar: da
Diego Armande Maradona oldu.
Arjantinli, Platinili Juventus'u, Van
Bastenli Milan, Matthauslu Inter’i ve
Zicolu Udinese’yi alt etmeyi basard1.
Bu hikéye dért yil daha siirdii...

Napolinin ilk sampiyonlugun-
da Ottavio Bianchi, ikincisinde
ise Alberto Bigon'un dnderliginde
toplanan bu futbolcular, bir seh-
re unutamayacaklan yillar yasatti.
Ama tiim bunlara ragmen bu takim
Maradonamin takimuyd:! Belki de
sorun buydu... Arjantinlinin kisisel
hayati ¢alkantiya girdiginde disiis de
bagladu.

Dénemin iinlii gazetecilerinden
Gianni Brera, Maradona'y: tasvir
etmek icin ‘Hlahi kirtaj’ ifadesini
lullansa da Napolililer igin Arjan-
tinli, Tanridan farksizdi. Sehrin her
yerinde motifleri bulunan Aziz San
Gennaronun kollannda oldugu
grafitiler bile yapildi! Ama Napolili-
ler bir seyi unutuyordu: Maradona,
insandu

Subat 2013'te bir adam bir
balkonda asagida kendisine ‘tapan’
insanlara bakiyordu. Giiliimsedi, el
salladh ve agagidan yiikselen tutku
dolu havayi soludu. Bu, Vatikanda
cemaatine seslenen Papa degildi. Va-
tikan'dan 200 kilometre uzakhktaki
Napolide bulunan Royal Continental
Otelindeki Maradona'ydi!

Giuseppe Garibaldi, ftalyay:
1861'de politik olarak birlestirmis olsa
da aradan gegen 159 yilda kiiltiirel
birlesmenin halen gerceklestirileme-
digi ditgiintiliyor. Kuzeyde Milano,
Torino ve Cenovanin ticaret ve
sanayi merkezleriyle Italyay tasidigy,
glneyin ise yolsuzluk, sug ve igsizlikle
onlar geri ¢ektigi gorisi benimseni-
yor.

Maradonanin geldigi 1984 yilina
kadar Italya anakarasinda bulunan

Maradona'nin geldi-
gi 1984 yihna kadar
italya anakarasin-
da bulunan higbir
glney kuliibi, sam-
piyonluga ulasama-
mist. ikinci Diinya
Savasr'ndan bu
yand ise Milan, To-
rino ve Genoa’ddn
cikan kultpler, 39
sampiyonlugun
33'Uni elde etmisti.

higbir giiney kulibii, sampiyonluga
ulagamarmusti. Ikinci Dinya Sava-
sindan bu yana ise Milan, Torino ve
Genoadan ¢ikan kuliipler, 39 sampi-
yonlugun 33'iinii elde etmisti. Giney-
deki en biiylik kuliip olan Napoli'nin
ise sadece Italyanlarin verdigi adla
‘¢akma ftalya Kupas: vardi.

1980'deki yerel segimlerde oy
pusulalarina ‘Viva Maradona’ yazild,
sa¢indan bir parga yerel bir tapinak-

ta giivenli sekilde korunuyor, yizi
Napolideki duvarlarin bircogunu
hala sasliyor. Isler o duruma gel-
migti ki 1990 Diinya Kupasinda ev
sahibi Italya ile yari finalde, Napolide
kargilasan Arjantin deplasmanda
degil kendi evindeydi! Ciinki stad:
dolduranlar Italyadan yana degil
Maradonadan yanaydi.

En dnemlisi, toplumsal bir tepkiy-
le, futbolun tanrisal boyutunu ortaya
koyan Maradonanin kabullenilmis
deger olmasindaki realitesinin kendi
tilkesindeki karsihin kutsal bir boyut-
tadir.

“Boca es mi religion, Maradona es
mi dios, La Bombenera es mi igle-
sia” (Boca dinim, Maradona tanrim,
Bombonera ise mabedim).

Estadio Alberto J. Armando
bilinen ismiyle La Bombonera, Arjan-
tin'in Buenos Aires gehrinin La Boca
bélgesinde yer alan ve Arjantin’in
kokla kuliplerinden Boca Juniorsun
49.000 seyirci kapasiteli i¢ saha mag-
larim oynadi stadyumun giriginde
bu yaz yer alir.
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OZGURLUGE CEVRILEN PEDALLAR

AYSEL DAMAR

insana giiciinii kontrol etmesini égretebilirsiniz;
ama nasil giiclii olunacagim égretemezsiniz.*

.
Ik bisikletime kag yagimda bindi-
#imi tam olarak hatirlamiyorum
ama dort tekerlekli bisikletten iki

tekerlege gecis amm hala gézlerimin

oniinde. Biiyiidagiim mahallede ba-
bam ile iki tekere gegis denemelerimiz
olurdu. Bisikleti siirerken, dengede
kalamaz devamli diiserdim. Babam
bisikletin selesinden tutar ve beni yle
alistirirdr. Adana’min kavurucu sicak
yaz glinlerinden bir aksam @sti, baba-
min bisikletin selesini yavagga birakip
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bana “pedala bas” dedigini diin gibi
hatirhyorum. Bagimu gok kasa bir an
geriye gevirince artik ondan uzak-
lagms, iki teker tizerinde dengede ve
dzgiirce gitmistim. Kavurucu sicak,
bisikletin hiz almasiyla birlikte hafif
bir riizgira doniigiip saglanimdan akip
gidiyordu. Geride ise babam, gururlu
gozlerle beni izlerken...

Terzi kalfas: olarak dikis makina-
suun pedalina giin icerisinde o kadar

irfan Damar Sadik Yildiz

5 Ocak Stadi Adana 1969

ok basiyordu ki, aslinda kendisini
bisiklet yariglarina hazirlayan ilk ant-
renmanlarini yaptigindan habersizdi.
1965 yihinda 15 yaginda iken babasi-
nun kefil oldugu ve taksitle aldig Ingi-
liz Efsanesi Raleigh bisikletinin sahte
olmasi cok da umurunda degildi. Her
giin ige bisikletle gider gelir, bu bazen
sekiz kilometre bazen de saatler sii-
rerdi. Bir Pazar, arkadaslan ile sohbet
ederken ona, her cuma saat 17.00da
Ziyapasa Bulvarr’'nda (Adana) bisiklet

yargllarimn oldugunu ve katilmak
isteyip istemedigini sordular. Cevap
kisa ve netti: “Katilacagim!™
ISTE HIKAYESL...

Haftanin ilk giinii, o zamanki adry-
la Beden Terbiyesi fl Miidiirliigiine
gidip, yariga kaydini yaptirdi. Ustasin-
dan yalvar yakar izin kopardi ve cuma
giiniiniin gelmesini iple ceker oldu.
Yariymadan bir giin nce bisiklet
tamircisine gidip ¢amurluklar diizelt-
tirdi, frenleri yeniletti ve lastiklerin
hava durumunu kontrol ettirdi. Artik
yarisa tam anlamiyla hazirdi. Cama
giinii saat 16.00'da alanda yarisin bas-
lamasim heyecanla bekliyordu. Yarisa
daha énceden katilanlar havali haval
turlarim atryor, kimisi 6n tekerini
kaldirp tek teker tizerinde geziyor,
kimisi de ac1 ac1 frene basip yerde
lastik izi qikartryordu Yars, Ziyapa-
sa Bulvari'ndaki ytizme havuzunun
karsisinda baslayacak, Tren Gar’min
onindeki kavsaktan geri déniilecekti.
O kavsagin yarig¢ilar icin ok tehlikeli
oldugunu biliyordu. Bes tur olacak bu
yariga ilgi ok biyiiktii Diiz bisik-
letle yapilan bu yarisin amacimn, hig
sporcusu kalmayan Adana Demirspor
Bisiklet Talamr'm biiyiikler ve gengler
kategorilerinde yeniden kurmak ol-
dugunu o giin alanda égrendi. Bulvar
trafige kapatilmus, elli iki yarisq ti¢
sira halinde start verilmesini heyecan-
la bekliyordu.

Startin verilmesiyle birlikte 6n
swradaki yariggilar ok gibi firlaya-
rak bir anda mesafeyi agrverdiler.
Iginden, “bunlar bu hizla giderse ilk
tarda dékiilar, sen kendini belli bir
tempoda ayarla” diyordu. Dedigi gibi
olmustu. Birinci turdan sonra birer

Babam ilk yansinda
ses getirmis ve Ada-
na Demirsporun
bisiklet takimma
girmeye hak kazan-
mist. Stattaki futbol
maglannin devre
aralannda yanglar
diizenlenirdi. Ba-
bam bu yanglarda
genelde hep birinci
gelirdi.

birer yarigqilar: geride birakmugt.
Aym zamanda tehlikeli kavsaga hizh
giren birkag yarige1 viraji alamams,
kaldirima garparak yere diigmiiglerdi.
Besinci turun bitimine iki yliz metre
kala éniinde i yangg kalmisti. En
ondeki yarggiyr yakalama gansi hig
yoktu Tkinciyi de yakalamak igin var
glciiyle pedala basiyor, almindan akan
terler agzindan ve burnundan gikan
hizhi nefesle yagmur damlaciklar:
gibi viicuduna sigriyor, kalbi volkan
pliskiiren bir yanardag gibi glirlityor-
du. Yarig bitmisti, yarigla birlikte o da
bitmigti. Yorgunluktan ayakta duracak
glcil kalmamis, yere boylu boyuna
uzanmigt. Gozlerinden simsgekler
cakarken, yetkililerin ikinci olan
yarismacty! aradiiini gormisti. flk
yarigim boylelikle stirpriz bir sekilde
ikinci olarak tamamlady.

Ziya Paga Bulvarrnda yapilan
yariglar sehir trafigini olumsuz yonde

etkiledigi i¢in iptal edilmisti. Bu
nedenle yariglar Kurttepe yolunda
yapilmaya baslandi. Kurttepe yolun-
da yapilan birinci yarisi, dort hafta-
dir birinciligi kimseye kaptirmayan
Yahya Karahanl'y1 geride birakarak
frfan Damar kazanmisti.
Yani beni iki teker iizerinde Gz-
ghrliige ugurlayan kisi: Babam.
Samirim bisiklet diinyasimn
yldizlarindan Bernard Hinault,
Bradley Wiggins, Lance Armstrong
ve Cadel Evans'a olan hayranhgim
babamdan geliyor. Babamun bisik-
let amlarim dinlemek hayatimin
en giizel anlarindandir. O anilarini
anlatirken ben de yagiyormusgasina
heyecanlaniyor, kendimi onun yerine
koyuyordum. Kiz cocugu olmama
ragmen mahallede en hizh bisikleti
ben siiriiyor, herkesi geride birakuyor,
eve dizlerim paramparga gidiyordum.
Opyle ki; beni bisikletiyle yakalamaya
¢aligan ablam bile geride birakap, bi-
sikletten diigtip kolunu kirmasina se-
bep olacak kadar. Kendimi bisildetin
tizerinde bir kug gibi hissediyor, bazen
yavag bazen ise olabildigince hizh sii-
riiyordum. Bir giin komsumuzun oflu
kendisine on sekiz vites hediye edilen
bisikleti kimsenin sirmesine izin
vermemig ama bana izin vermigti. Ne
kadar iyi kullandifinu biliyor ama ne
kadar hizh oldugumu tahmin edemi-
yordu. Bisikletin pedalina o kadar sert
basmigtum ki, zinciri karmus, saatler-
ce korkumdan bisikletle saklanmg
en sonunda bunu tamir edecek bir
bisiklet¢i bulup tamir ettirmigtim.
Cocuklugunu mahallede sokaklarda
oOzgiirce yagayan belki de son ama en
sansh nesillerden birisiyim...
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Babam ilk yariginda ses getirmis ve
Adana Demirspor’un bisiklet takum-
na girmeye hak kazanmgty. Stattaki
futbol maglarinin devre aralarinda
yarislar diizenlenirdi. Babam bu yars-
larda genelde hep birinci gelirdi. Ama
onu asil bagariya gotiiren ve herkes ta-
rafindan konugulan bir sporcu yapan
ozelligini kendi agzindan dinleyelim:

“Stattaki futbol magindan dnce
sekizer kigilik iki grup olusurdu. Bu
grubun birinde Yahya Karahanle
digerinde ise ben yarsgirdim. Ajani-
miz (antrendr) yarism dengeli gitmesi
igin, giiglii olan bu iki yarisetyr ayr:
gruplara koymugstu. Sekiz kigilik bu
yariglarda son dirde girenler elene-
cek, ilk dérde girenler de tekrar kendi
aralarmda diger gruptakilerle yartsa-
caktr. Sekiz tur olan bu eleme yarisimn
ilkini ben kazanmigtim. Kazanmakla
da kalmaris arkada kalan yarisciya
da bir tur bindirmistim. Seyirciler beni
alkiglarken, tur yiyen yarisciya “yuh!”
cekmiglerdi. Seyircilerin bu hakareti
beni cok iizmiigtii. Yarista, hi de geregi
yokken agiri iz yaparak arkadaglari-
min asagilanmasma neden olmustum.
Bu olay: yasamim boyunca unutma-
yacak, bundan sonra arkadaglarinun

incinmesine asla izin vermeyecektim.

Toprak zeminde yaris yapmak
igin ayri bir beceri lazsmds. Neyse ki
bu konuda bisikletle kdyiimiize gidis
geliglerimde toprak yol tecriibem vardi.
Sekiz tur olan bu son yaris, futbol magt
arasindaki zaman diliminde yapiliyor-
du.

Yahya arkadagim fizik olarak
bisiklet sporuna benden daha uygun

goriiniiyordu. Ayrica ailesinin ekono-
mik durumu da fena degildi. Tiim spor
dallarmeda oldugu gibi, bu dalda da
beslenme cok ama cok énemliydi. Bu
nedenlerden dolays, yarismada olumlu
kogullar Yahya Karahanl: arkadagim-
dan yanaydi. Ancak bu pistte beni
gegmek hi milmbkiin olmayacaktr.
Statta yapilan iki yarista da birinci
olmugtum. Ancak bu basar: bana mut-
luluk vermemigti. Ciinkii bu yarislarda
bir arkadagimin yuh cekilerek asag:-
lanmaswna, diger arkadasim Yahya Ka-
rahanlimin da sporu birakmasma ne-
den olmugstum. Uziintiimiin en nemli
nedeni ise, bundan sonra bu statta
Yahya Karahanl: gibi giiclii bir rakibim
olmayacak, diger rakiplerimi her ya-
rigta geride birakacaktim. Daha sonra
yaris bisikletiyle bu pistte yaptigim
tiim yarislarda, arkadaglarima beni
gegmeleri icin son turda yirmi, otuz,
hatta kirk metre geride kalarak avans
vermeme ragmen, son anda yaptigun
deparla varis cizgisini teker farkiyla
gegecektim. Bu hareketimin seyirciler
tizerinde miithis bir etki yaratacagim
hi¢ diiginmemigtim. Yarigm bitimine
yakm depara kalktigrm an, seyirciler
ayaga kalkiyor, alksslarla ve ismimi
bagrarak tezahiirat yapyorlarmig.
Seyircinin yarislara ilgi gostermesin-
den ajanmz da etkilenmis olmals ki,
bir giin beni yantna cagirarak, “frfan!
Adanadan oyle giiclii bisikletgiler pikt:
ki, kimi Tiirkiye sampiyonu oldu, kimi
de milli takim formastyla yurt disinda
Tiirkiye'yi temsil etti. Ancak bu statta,
seyirciden bu kadar iltifatt higbir spor-
cu gormedi. Oglum bu isi nas: bagari-
yorsun, bana bir anlat?” demisti.

Mersin, Silifke, Anamur, Alanya,
Antalya, Iskenderun, Hatay, Ga-
ziantep, Konya, Ankara, Balikesir,
Samsun, Ordu, Giresun, Trabzon,
Erzurum ve Malatya sehirlerinde
yariglara katildim. Bu yariglarin cogu
yol yarisiydy. Etaplarin mesafesi kark
bes ile yiiz altmg kilometre arasin-
da degisiyordu. Terzilik meslegim
nedeniyle antrenmanlar hep aksard.
Yagim on sekizden kiigtik oldugu icin,
geng takumda bulunmam gerekirken,
biyitkler talkiminda olmam da bir en-
gel olugturmugtu. Iste bu nedenlerle,
yol yarislaninda yeteri kadar bagarili

olamamigtim.

Meslegimde, once qiraklik sonra
muavinlik yaparak beg yih geride
burakmas, iyi bir kalfa olmugtum.
Kalfalik yaparken aym zamanda, tam
da ustalik egitimi alacagim sirada (bu
egitim en az iki yil siirer) Samsuna
yaris igin gitmistim. Bir hafta stiren
bu yaris sonunda, ig yerime tekrar
geri donememis yarisa gitmek icin de
isimi aksatmugtim. Spor meslegimi,
meslegim de sporumu olumsuz yonde
etkilemisti. {ste bu nedenle, meslefim
boyunca iyi bir usta olamamanin
tiziintiisiinii hep yagadim. $imdi ken-
di kendime diyorum ki; tekrar o giin-
lere geri dénsem, kararim ne olurdu?
Sanirum kararimdan vazgecmez yine
bisiklet yarislarina devam ederdim.”

Iste babamin saatlerce anlattif1 ve
beni i¢ine hapsedip tiirld hayallere
kaptirdign amlarindan bir tanesi. Ne
sanstir! Ben de babam gibi spor ve
akademik kariyerimi bir arada gotiir-
meye ¢ahisirken bu zorluklarla defa-
larca kez karsilagtim. Gegmise déniip
baktifimda ashnda yaptigum sporun
bugiin meslegim haline gelmesi asla
tesadiif degil. Babamdan daha sansh
oldugumu biliyorum ama isterdim ki
babam i¢in tiim uygun sartlar hazir
olsayd: ve onun gibi bir yetenek hep
bu brangin iginde yer alabilseydi.

Babam ve benim igin bu durum
iilkemizde ne bir ilk ne bir son. Hala
glniimiizde benzer zorluklarla miica-
dele icerisinde olan binlerce yetenekli
sporcu, hayallerine veda ediyor.

Bu yazim; kiz cocuklarim dzglir
diinyalarina ugurlayan tiim babalari-
muz igin gelsin...

* Yasama Cevrilen Pedal, Lance
Armstrong

YAG YAKIMI, KIiLO KAYBI
VE EGZERSIZ ILISKISI

Cogu birey bir takim sebepler-
le -6rnegin; yag yakimy, sikalisma,
sekillenme, kas kazamumi gibi istek-
lerle- fitnessa baglamakta. Saglk da
bu diigiincelerle birlikte yer alryor.
Fitness bu hedeflere ne kadar etki
edebilir?

$u sekilde bakalim: 1 ginin 24
saat oldugunu ve fitness i¢in yalnizca
haftada 4 giin 1.5 saat ayirabildiginizi
digiindiginizde basta yag yakimi,

HAZIM COLAK

kilo verme gibi hedefler olmak fizere
son derece sumrh bir zaman dilimi
oldugunu gérirsiniz. Ayrica egzer-
sizde olugan durum baskin olarak yag
yakamu degil, karbonhidratlarin enerji
olarak kullanmas: seklindedir.

Karbonhidratlar; besinlerle alinan
giinliik enerjinin %50-7(’ini olus-
turur. Eger egzersizde karbonhidrat
harcamasaydik yani bu depolarimiz
dolu olsaydi antrenman sonrasi

yedigimiz karbonhidratlar viicutta
yag olarak depolanacakti. Egzersiz

ile saglanan sey; yaglarn kullanim
agisindan yiizde olarak degil, fiziksel
kapasite artt1f1 i¢in miktar olarak
yiikseldigidir. Asil hedeflenen de
yiizde (%) degil miktardir ve egzer-
siz ile saglanan gelisim nedeniyle
organizmanin antrenman disinda
enerji olarak daha fazla yag kullani-
muna yéneldigidir. Clinki yag yakim
viicudun fiziksel olarak cok zorlan-
madif1 durumlarda kullanabildigi bir
enerji kaynagidir. Ornegin uykuda
yiizde (%) olarak enerji bityiik oranda
yaglardan karsilanir. Uykudaki siire
gok uzun olmasina ragmen harcanan
kalori ¢ok fazla degildir. Uyku siiresi
6-8 saat/giin, 70 kilo biri icin 370-500
kalori civarindadir.

Yapilmasi gereken 24 saatlik enerji
sarfiyatimin belirlenmesi ve kilo, yag
kaybi i¢in harcanan miktarn altinda
bir eksi kalori dengesi olusturula-
rak yag kaybinin hedeflenmesidir.

Bu konudaki egzersiz yonetimi ise;
kasith kalori alimindan dolay direng
egzersizlerinin ikinci planda tutula-
rak, orta siddeti gegmeyecek sekilde
planlanmasi, maxvo2 (maksimum
oksijen kapasitesi)'ye gore fonksiyo-
nel kapasitenin belirlenerek kardio
egzersizlerinin uygulanmasidir.
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SPOR HUKUKUNUN OLUSUMU
VE LEX SPORTIVA KAVRAMI

AV. UMIT GURKAL EGEMEN - AV. GULSUM MUYESSER YUCEL

Lex sportiva olarak anilan bu istisnai ve spora iliskin nitelikte kurallar biitiiniiniin
ayirt edici 6zelliklerinin en basinda, uluslararasi olmaktan ziyade
uluslar iistii bir nitelige sahip olmasi, yanikiiresel niteligi gelmektedir.

eng bir hukuk disiplini olan
G spor hukukunun héla iceri-

sinde bulundugu endiistri-
yellesme, ticarilesme ve en dnemlisi
hukuksallagma siiregleri; igerigi ve
kapsami heniiz biitaniyle belirle-
nememis bulunan yeni bir kavrama
viicut vermistir.

Lex sportiva olarak anilan bu istis-
nai ve spora iligkin nitelikte kurallar
biitiiniiniin ayirt edici 6zelliklerinin
en baginda, uluslararas: olmaktan
ziyade uluslar iistii bir nitelige sahip
olmas, yani kiiresel nitelifi gelmek-
tedir.

Biitiiniiyle bagimsiz ve kendine
ozgii bir hukuk disiplini olma iddia-
sini tagtyan lex sportiva, bu baglamda
yerel hukuk sistemlerinin diizenleme
ve kararlarimin baglayicihgim da ka-
bul etmeme egilimi i¢erisindedir. Bu
nedenle kavramin tam anlamiyla ma-
hiyeti ve sumrlarimin gekillenmesi ise

kanaatimizce, ancak hukuksallasma
stirecinin kesin ve net olarak tamam-
lamas ile miimkiin olabilecektir.

Popiiler spor dallarinda ozellikle
son geyrek ylizylda ulagilan olagan-
g1 ekonomik biiyfime, beraberin-
de sportif faaliyetin kilresel piyasa
dizeninde de énemli bir sektor haline
gelmesi sonucunu dogurmugtur.
Dolayisiyla, ekonomik bityimenin
bas gosterdigi bir sektorde hukuksal
diizenlemelere gidilmesi de bir ihtiyag
olarak ortaya gikmis ve yeni, bagimsiz
bir hukuk disiplini olarak “spor huku-
ku” bu ihtiyag sebebiyle dogmusgtur.

Sporun rekabetci dogas: ve ev-
renselliginden kaynaklanan “uluslar
iistd” niteligi; herhangi bir uyruga tabi
bulunmayan ya da uluslararas: dii-
zenlemeler ile simirh olmayan “uluslar
tistii” niteligini kapsayic: kural ve
kuruluslar araciifiyla yoneltilmesi
gerektigi iddiasinin ortaya gikmasina

neden olmus ve zamanla bu iddianmin
gliclenmesini saglamistir. Son yillar-
da ise bu iddia bir adim daha ileriye
giderek, spor hukukunun uluslara-
ras1 olmanmin étesinde, kiiresel bir
disiplin oldugu boyutuna ulagnugtar.
Bagimsiz federasyon ve kuruluglar
vasitastyla spor faaliyetlerinde yoneti-
min saglanmasina yénelik bu anlayis
kapsaminda ilgili kurum ve kurulus-
larin uygulayacag spor hukuku kural,
talimat ve bunlarin yargilama merci-
leri ve dzellikle Spor Tahkim Mahke-
mesi CAS'1n (Court of Arbitration for
Sports) kararlar sonucu ortaya gikan
igtihatlar toplamina “lex sportiva” ad
verilmektedir.

Spor hukukunun tarihi gelisimine
ana hatlan ile definmek gerekirse;
sporun tarihsel akigla paralel olarak
artan éneminin, dncelikli amag olan
eglencenin yanina ok daha bityiik
dl¢iide endiistrilesme ve piyasalasma;

dolayisiyla hukuksallagma egilimi de
katrmus oldugunu belirtmek gerekir.

Sporun bir sektor haline gelerek
biiyiik bir ekonomik boyut kazanma-
ya baslamas: yirminci yizyihn ikinci
yarisinda hizlanmigtir. Ekonomik
anlamda biiyiik bir yer tegkil eden bir
sektoriin hukuksallasmas: kaginilmaz
olup kaynagim bizzat bireylerden
alan ve bu yoniiyle birok sektdrden
cok daha giiglii bir dayanaga sahip
olan sporun da oyuna dair kurallarin
dtesinde giincel ve tek bir mevzuat ile
giivence altina ahnmasi zorunlalugu
dogmustur.

Bu kosullar ve toplumsal gelis-
meler gergevesinde, dzellikle Avrupa
Birligi, bagimsiz, ézerk ve kendine
ozgi bir dogaya sahip ayr1 bir hukuk
dal olarak spor hukukunun sekilleni-
§ine yon vermistir. Spor hukukunun
bu ézerk ve “sui generis” yapisini
kazanmas: iki boyutlu bir siirecte
ilerlemistir. Bir yandan Bosman,
Meca-Medina, Kolpak kararlar: gibi
Avrupa Birligi Adalet Divam karar-
lar1 vasitasiyla sporun ézerk niteligi
ve kendine dzgii birtakim kurallara
tabi oldugu saptanmug; bir yandan da
Nice Deklarasyonu, “White Paper On
Sport” ve nihayetinde Lizbon Antlag-
mas: gibi siyasi metinler aracihiyla
spor hukukunun kazanmaya basladig
bagimsiz kimlik baglayic1 bigimde
koruma altina alinmgtir. Avrupa kita-
sindaki bu gelismelerin disinda, tiim
diinyada da spor hukukunun ihlal
edilemez, kendine dzgii bir dogaya ve
bir kurallar bitiintine sahip oldugu
kabul edilmeye baglanmigtir. Spor
hukukunun bu baglamda kazandig
ozerk ve devletler disti konumu, Ulus-
lararas1 Olimpiyat Komitesi ve diger
uluslararasi federasyonlar etrafinda
toplanmugtir.

Bunlarin yam sira sporun yuka-
rida deginilen anlamiyla hukuksal-
lagmast ve kiiresellesmesi; bagimsiz
kurulus ve otoritelerce yonetilmeye
baslanmasi sonucunu da beraberinde
getirmistir. Uluslararas: Olimpiyat
Komitesi (IOC), Uluslararas: Fede-
rasyonlar (FIFA, FIBA vs.) ve Diinya
Anti Doping Ajans: (WADA}) gibi
kuruluglar, kendi kurallar ve yénetim
yapilarina, kendi disiplin ve denetim
mekanizmalarina sahip olduklar gibi,
verdikleri kararlar vasitastyla kurucu

ve nihai etkiler de yaratmaktadirlar.
Bu durum, sporun ve spor hukulu-
nun yerel hukuklar ve devlet yargila-
malarindan bagimsiz ve baggik bir
nitelikte bulunmalan veya en azindan
béyle bir iddiada bulunmalar sonu-
cunu dogurmaktadir.

Lex sportiva kavraminin tammi-
na deginecek olursak; spor hukuku
uluslararas) hukukun ve ulusal hu-
kuklarin pek ok ilkesini kabul ettigi
ve biinyesinde barmdirdig halde,
tamanuyla kendine 6zgii, benzersiz
ve sair disiplinlere gore pek cok ozel
kural1 da biinyesinde barindirmakta-
dur. Uluslararas: spor hukuku ince-
lendiginde, bu hukuk dalinin temel
olarak kabul ettigi pek ¢ok kurahn
Bat1 demokrasilerinde temel olarak
kabul edilen degerleri yansittigs yahut
yerel mahkemelerin yaptig1 incele-
meler sonucunda ortaya koydugu
ictihatlardan gelen ¢ikarnmlar oldugu
goriilebilmekle birlikte spor hulu-
kunun giiniimiizde kazandig anlam;
uluslar iistii ve dzerk bir diizenle idare
edilen, yargisal ve hitkmi temelini
goniillii olarak dahil clunan ulus-
lararas: federasyon ve kuruluglarin
diizenleyici islem ve kurallarindan
alan, kendi idaresini tesis etmis bulu-
nan, kendine 6zgi yargs, denetim ve
disiplin mekanizmalar olan ve kendi
otoritesini kabul eden tiim kisi ve ku-
ruluslar agisindan baglayici nitelik arz
eden bir disiplindir. Igte bu unsurlar,
lex sportiva kavraminin da igerigini
olusturmaktadir. Zira spor huku-
ku yalmzca uluslararas bir nitelik
tagimakla kalmamakta; buna ilaveten,
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devletler diginda, doktrindeki birgok
gortige gore devletler iistii bir nitelik
de arz etmektedir.

Spor hukukunun uluslararas:
hukukun bir dal olmanin étesine
gegen bu kimligi, kiiresel spor huku-
ku olarak adlandirilmaktadir. Zira
uluslararasi spor, bityik élgiide ulus
devletlerin esas aktdr oldugu bir alan
iken; kiresel spor, devletlerin soz
sahibi olma kudretinin ¢ok daha si1-
rurh oldugu, ok uluslu sirketlerin ve
sponsorlarin etkinliginin daha fazla
oldugu ve en dnemlisi, yerel kanun
ve kurallarin tek bagina herhangi bir
Onem arz etmedigi bir kavramdur.

Bu baglamda lex sportiva, kiiresel-
lesen diinya diizeninde yeni ve giiglia
bir ekonomik aktér olan sporun,
kendi yonetimini tesis etmis bulunan
organlarca uygulanan hukuk olarak
tammlanabilir. Kiiresel spor hukuku
ya da lex sportiva, dzgiinliigiinii her
seyden once uluslar @istii ve bagimsiz
bir nitelige sahip olusundan almakta-
dir. Lex sportiva uygulamaya yetkili
kurum ve mercileri iradi olarak kabul
eden gergek ve tiizel kisiler ise buna
bagl olarak bu kurumlarin yargila-
ma alamndaki miinhasir yetkisini de
kabul etmis olmaktadir. Bu durum
ise lex sportiva'ya “tabiiyeti olmayan”
kiiresel bir huluk olma 6zelligini
kazandirmaktadir.

Zira her ne kadar kiiresel spor
hukukunu uygulayan uluslararas: ku-
rulug ve federasyonlarin iiyeleri ara-
sinda ilgili ulusal kurulus federasyon
bulunsa ve uygulanan hukuk kurallar
pek gok yerel hukuk ilkesi ile paralel-
lik gosterse de yetki ve idare kudreti
stz konusu kuruluglara ait olup, bu
kuruluslarca uygulanan hukuk iye
ulusal federasyonun devletleri igin
bile zaman zaman baglayici nitelikte
olabilmektedir. Stz konusu kurulug
federasyonlarin yetkilerini taniyan
devletler, kendi iktidarlarim bizzat ya
da organlari eliyle kullanmak suretiyle
sportif konularda uluslararas: federas-
yonlarin kurallarim kabul etmekte ve
federasyonlarin kararlarina mesruiyet
tesis etmektedirler. Boylelikle, dev-
letler bir anlamda, yarg: ve yiiriitme
kudretlerini simirlayarak, federas-
yonlarin kurallarina uymaktadir. Lex
sportiva bu gekilde tartisilan benzersiz
konumunu kazanmaktadur.
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OLIMPIK SPOR SQUASH
VE UNIVERSITE OYUNLARI

AYTEN KECECI

Squash maalesef 2024
olimpiyatlarinda da yer
alamayacak. Ancak Diin-
ya Squash Federasyonu
bu konudaki calismala-
nnadevam etmektedir.
Gelecek donemlerde
squash’in olimpik brans
olacagina inancimiz her
zaman siirdiirmekteyiz.

quash’in olimpik bir spor
Solmam i¢in Diinya Squash Fe-

derasyonu uzun yillardir caba
gosteriyor. 2020 yaz olimpiyatlarina
giris vizesi alarak ‘olimpik statii’
igin yarigan 3 branstan biriydi squ-
ash. Diger iki brang beyzbol-softbol
ve giresti.

Yapilacak toplant: Gncesi, tim
tilke federasyonlary, sporcular ve
squash sevenler bityiik gayret gos-
tererek squash’t tanitmaya calistilar
ve cesitli etkinliklerle desteklediler.
Bircok popiiler sporcu squashin
olimpik spor olmas: icin destek
mesajlart yayinladi. Ornegin, Roger
Federer, Kim Clijsters, Ivan Lendl,
Andre Agassi ve Andy Murray bu
kampanyaya destek veren sporcular
arasindayds.

# Eyliil 2013 tarihinde 125. [OC
(Uluslararasi Olimpiyat Komite-
si) toplantisi Arjantin'in baskenti
Buenos Aires'te yapildu. flk oyla-
mada beyzbol-softbol elendi. Tkinci
oylamaya squash ve gires brang-
lari kaldi. Ancak squash yeterli oy
gogunlugunu alamadigs icin glires
olimpik brans olarak segildi.

Squash maalesef 2024 olimpiyat-
larinda da yer alamayacak Ancak
Diinya Squash Federasyonu bu ko-
nudaki ¢alismalarina devam etmek-
tedir. Gelecek dénemlerde squash'in
olimpik brang olacagmna inancimiz
her zaman sirdirmekteyiz.

Squash ilk olarak 1995te Pan
Amerikan Oyunlari programina
alindi. 19984de Ingiliz Milletler Top-
lulugu yani Commonwealth Oyun-
lar’'na katilan squash, 2003 yihindan
itibaren de Afrika Oyunlarr’nda yer
almaya devam etmektedir.

Squash'in daha ¢ok taniman ve
popiiler bir spor olmasi ve her yil 9
Ekim Diinya Squash Giinii olarak
kutlanmaktadir. Diinya genelinde
hemen hemen tiim federasyonlar,
kuliipler ve sporcular Diinya Squ-

ash Giini'nii kutlamak icin ¢esitli
aktiviteler ve sosyal medya payla-
sumlari yapmaktadir.

Squash, finiversite oyunlarinda
her y1l yapilan Tiirkiye sampiyona-
s1 turnuvasi ile son yillarda yerini
saglamlastirds. Universite dgrenci-
lerinden olusan sampiyonada, her
okulun temsilcisi squashgilar bu
yil Burdurdaki Mehmet Akif Ersoy
Universitesi'nin spor kompleksinde
31 Mart-1 Nisan 2022 tarihlerinde
gergeklesen sampiyonada micadele
ettiler. 8 Gniversitenin sporculari-
nin katildig sampiyonada ilk 3
girmeyi bagaran takimlar ve birey-
sel sporcularin siralamasi su sekilde
olugtu.

Tirkiye Universite Sporlar: Fe-
derasyonu Tiirkiye Squash Sampi-
yonasina katilan Giniversiteler:

« Kadir Has Universitesi
»  Akdeniz Universitesi

« Nisantas: Universitesi

»  Bevkent Universitesi

« Fenerbahce Universitesi

= Mehmet Akif Ersoy Univer-
sitesi

» Ihsan Dogramact

« Bilkent Universitesi

« Pamukkale Universitesi

TAKIM

SAMPIYONLARI

«  Kadinlar Kategorisi

» Kadir Has {iniversitesi

« Akdeniz Universitesi

« Bilkent Universitesi

«  Erkekler Kategorisi

» Nisantas: Universitesi

= Beykent Universitesi

« Kadir Has Universitesi

BIiREYSEL

SAMPIYONLAR
Bireysel Kadinlar

« Esmehan Kabake (Istanbul

WORLD
SQUASH

WSF

Teknik Universitesi)

+  Zeynep Kabakgi (Marmara
Universitesi)

«  Nurgin baydogan (Kadir
Has Universitesi)

Bireysel Erkekler

« Ergin Yorikoglu (Fenerbah-
e Universitesi)

«  Egebey Sesli (Nisantast Uni-

versitesi)

« Can Tastan (Isik Universi-

tesi)

Tirkiyede 35 Beden Egitimi ve
Spor Yitksekokulu, 37 Spor Bilim-
leri Fakiiltesi bulunmaktadir. Cok
az Universitenin spor tesisinde
squash kortu vardir. Bu durum
squash’l okullarda daha taninr hale
getiremememizin bir diger nede-
nidir. Squash egitmenligi yaptigim
Marmara Universitesi ve Kocaeli
Universitesi'nde de uygulama ders-
lerimi disardaki bir tesisin squash
kortlarinda yapmak durumunda
kaliyordum.

Squash kortu yaptirmak fazla
alan gerektiren (yaklasik 65 metre-
kare alan ve en az 6 metre ylksekli-
i olmas: yeterli) ve biitcesi yitksek
bir yatirim degildir. Squash kortu
yapim firmalari, kortun yapimin-

dan itibaren 10 yil garanti vermek-
tedir. Squash kortu her yil bakim
gerektirmedigi i¢in bircok bransa
nazaran daha avantajhidir.

Son yillarda belediyelerin yap-
g1 ve sayilarinin yaklasik 4.000
oldugu ifade edilen spor tesislerine
de squash kortu yapilabilir. Squash
kartu, ozellikle futbaol statlarimin
girig, zemin veya bodrum alanlari-

na yapilmak i¢in olduk¢a uygundur.

Ornegin 24.3,2022 tarihinde Tar-
kiye-Portekiz milli futbol takimla-
rinin oynadigi Portodaki Dragio

stadyumunun zemin katinda 7
kortluk bir tesis bulunmaktadir.

Pro Racket Squash Padel isimli
kuliipte ayrica 5 padel kortu da yer
almaktadir. Futbol stadyumlarinin
mag veya antrenman saatleri disin-
da kullamlmadigimi distiniirsek,
stadyumlarin uygun alanlarinda
squash kortlar: yaparak hem ek
gelir elde edilebilir hem de farkl bir
brang icin degerlendirilmis olur. Sa-
dece futbol statlar: degil, voleybol,
basketbol gibi biiyiik sahali brang-
larin tesislerinde de squash kortlar

rapilabilir.

Squash sporunun daha faz-
la yayginlastirilmasi ve sporcu
rakamlarimin ¢ogaltilmas: icin ilk

rapilmasi gerekenlerin basinda te-
sislesme gelmektedir. Federasyonu-
muzun bu yonde ¢abalar: oldugunu
takip etmekteyim. Hem federas-
yonumuzun hem de 6zel sektoran
squash kuliipleri olusturma konu-
sunda sonuca gidebilecel.
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24 yillik kariyeri
boyunca neredeyse

ayagina top degme-
den 6 takima trans-
fer olan ve toplam
kariyeri boyunca 61
maga ¢ikip sadece
6 gol atan Carlos
Kaiser'in hikayesi...

utbola bagladigi ilk glinden
F itibaren hig futbolcu olmal iste-

meyen ancak profesyonel hayat
yasayip deneyimlemek icin koca bir
yalan ag Gren birini gdziintizde can-
landinn. Bahsettigimiz kisi 24 yillik
uzun kariyerinde yalmzca 61 maga
¢ikip 6 gol atmus Carlos Kaiser'den
bagkas: degildir.

2 Nisan 1963'de Brezilyanin Rio
sehrinde diinyaya gelen Carlos Kaiser,
Rio sckaklarinda tim Brezilyalr
gocuklar gibi futbol aski hastalhigina
yakaland: ve 10 yagina bastiinda
1979 yilinda Botafogo alt yapisin-
da profesyonellige adim atti. Ailesi
bunun bir kartulus oldugunu disi-
nityordu; ancak Kaiser de boyle di-
slinmesine ragmen bir sikint1 vard.
Carlos futbol oynamak istemiyordu.
Botafogo kuliibiinde 6 sene kaldiktan
sonra biiyiik bir arzu ile Meksikanin
Puebla kuliibiine transfer oldu.

Hazirhik maglars falan derken ilk
zamanlar, Puebla formasim giymeye
baslar, goller de atar; ancak kafasinda
hala oynamak yoktur. Resmi ligin ag1-
lis1 ile Carlos kagak gliresmeye baslar.
11k resmi mag éncesinde idmanda
sut atarken sakatlandigini séyleyen
Kaiser tiirlii bahaneler ile maglara
gikmamaya baglar. Meksika'ya uyum
problemi de yasayan Carlos bir tek
resmi maga ¢ikmadan eski kuliibi
Botafogo'ya geri doner.

Futbol oynamadan kariyerine
devam etmeyi kafasina koyan Kaiser
sakatlanma diginda yeni bahaneler
iiretmeye baslar ve bunda da ¢ok
basarih olur. Kaiser'in kendi anlati-
mundan, “Soyunma odasina elime
gecirdifim oyuncak bir telefon ile

girip baska kuliiplerin bagkanlari ile
gorigityormugum gibi yapryordum
ve ilgiyi her daim {izerime ¢ekmeyi
basardim.”

Bir siire sonra Fluminense’ye
ordan da Vasco da Gama'ya transferi
gergeklesir. Aym bahanelerine inatla
yeni killiiplerinde de devam eden
Kaiser, forma giymeden profesyonel
hayatina bir sekilde devam eder. Ta-
kim arkadaslari o ganleri hatirlarken
“siirekli sakatlandiimi hatirliyorum’,
“insanlari ikna etmekte daha fyisini
gormedim” gibi ciimleler ile anlatir-
lar.

Nastl bu kadar uzun siire profes-
yonel kalabildi sorusuna yasadig bir
olay ile kendisi cevap veriyor. Botafo-
go'ya transfer olduktan sonra yaptig
disiplinsizlikler sebebiyle hocas:
tarafindan cezalandirilir ve kendisine
magta oynatilmayacag sdylenir. O
magta bitime 8 dakika kala takumi
2-0 gerideyken kuliibiin bagkam
Castor de Andrade, hocadan Car-
los'un oyuna girmesini ister. Kaiser
bunu duyunca telaglanir, kalan sire 8
dakika bile olsa oynamamay: kafasina
koymustur ve hemen pratik zekasim
devreye sokar.

Iste kendi agzindan oyuna gir-
memek i¢in yaptifn plam su sekilde
anlatir: “Isinirken arkadaki tribiinde
bulunan birkag taraftarin bana bagur-
digim fark etim. O an aklima bir fikir
geldi. Hemen tribiine ¢iktim ve taraf-
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tarla kavga etmeye basladim. Hakem
de bana kirrma kart gosterdi”

Magtan sonra soyunma odasina
gelen kuliip baskani, Kaisere neden
larmuz kart gordiigini sorar ve Car-
los 6yle bir cevap verir ki ertesi giine
yeni sdzlesme ile uyanir... Bagkana
onu 13 yasinda kaybettigi babas gibi
gordiigini, tribindekilerin ona kiifiir
ettigini fark edince buna dayanama-
yip kendini kaybettigini soyler ve bu
durum karsisinda duygulanan baskan
sakinlesip Carlosa sarihr.

Kaiser igin artik Avrupa'y: kan-
dirma zamam gelmigtir... Kulibtin
dnerdigi sozlesme uzatma teklifini
kabul etmez ve Fransa 2. Ligindeki
Gazelec talanuna transfer olur. Car-
los, Fransa'ya ilk geldiginde yildizlar
gibi kargilanir, kendisine imza toreni
diizenlenir ve burada 8 yl futbol oy-
namadan takimda kalmayi basarir.

24 yillik kariyeri boyunca nere-
deyse ayagina top degmeden 6 takama
transfer olan ve toplam kariyeri bo-
yunca 61 maga ¢ilap sadece 6 gol atan
Carlos Kaiser'in hikayesi... Kendisi de
bu durumu su ciimlelerle agikliyor:
“Oynamadim. Gergekten hig oyna-
madim. Clinkil oynamak istemedim.
Ben sadece eglenmek istedim.”

Hig futbol oynamamis en bityik
futbolcu olarak adlandirilan Carlos
Kaiser’in bu ilging hayat hikayesi
2018 yilinda beyaz perde de yerini
almusgtur.



POTANSIYE

ORGANIZE EDILMESI

KAMIL ERDEM

Fransa'da 2 milyon Almanya'da 7 milyon lisansh futbolcu oldugunu diigiiniir-
sek, ustelik bu tlkelere gore daha geng nifusa sahip oldugumuzu da hesaba
katarsak maalesef bizdeki durumun icler acis: oldugunu daha iyi anlanz.

TFF'nin son verilerine gore lisans-
I futbolcu sayismnin filkemizin niifusa
oranla az oldugu goralmektedir. 16
milyon geng niifusa sahip bir dlkede
221 bini HIF lisansl, 4.631 profes-
yonel futbolcu ve digerleri amator
lisansh olmak fizere toplamda 600
bin civarinda lisansh futbolcu oldu-
gundan bahsedilmektedir. Hemen
hemen ayni niifusa sahip oldugumuz
Fransada 2 milyon Almanyada 7
milyon lisansh futbolcu oldugunu
dugtiniirsek, iistelik bu Glkelere gére
daha geng niifusa sahip oldug
da hesaba katarsak maalesef bizdeki
durumun igler acisi oldugunu daha
iyi anlariz. Halbuki herkesin futbolla
yatip kalkiig bir iilke biytk bir po-
tansiyele sahip oldugumuzu soyle-
yebiliriz ve bunun dogru bir sekilde
organize edilmesi gerektigini dile
getirebiliriz.

Ashinda gercek verilere dikkatli
bakarsak bizdeki lisansh futbolcu
sayisiun neredeyse yaris: HIF lisansh
kisilerdir. Bu kisiler birylik oranda her
futbol oynayan kisiye yagina balkal-
maksizin HIF ads altinda qikarilan
lisanslardir. Bu HIF lisansh kisilerin
biiyiik bir ¢ogunlugunu gesitli meslek
gurubundaki (Avukatlar, doktorlar,
esnaflar, sirket ¢alisanlars, Giniversite
ogrencileri) insanlardir. Bu proje
toplumun gesitli kesimdeki insanlarin
futbolu sevmesi, bu oyuna katilmas:
agsindan kesinlikle olumlu bir ¢alis-
madir ama yiiksek rakamh bit¢enin
ayrildigy bu HIF projesi ve buna
benzer kéy futbol kamplar: gibi pro-
jeler zaten futbol oynayanlara futbol

oynatmaktan ileri gitmemis, bura-
larda gergek genglik potansiyelinden
yararlanilamamstir. Birgok yetenekli
gocuk kesfedilemeden kaybolup git-
mektedir. Bu da iilkemizde kim bilir
ne kadar yildiz olabilecek oyuncuyu
yakalama sansim kaybettirmektedir.

TFF de Genglik Gelistirme vs.
adi altinda bir gok birim vardir ve
onlarca kisi sirf bu igler icin orada
gorev yapmaktadirlar. Bu birimler
proje iiretmiyor mu ya da Gretilen
projelerin pratige gegirilmesinde
organizasyon sorunumu var? Yada
TEF disindan birilerinin mi yapmas:
bekleniyor?

Ne yapmaly, nasil yapmali bu
tartigilmalidir. TFF'nin 6nderliginde
kulipler, okullar ve yerel yonetimle-
rin genglik potansiyelinin dogru or-
ganize edilmesiyle ilgili bir ¢alismas:
olmalidir. Bugiin ulusal takimlarimiz
(Ul5den A takununa kadar) devgirme
oyuncular ve yurt disinda temel egi-
timini almmg ve oynayan futbolcular
agirhikhdir. Ulusal takimlarimizin is-
keletini olugturacak oyunculan Avru-
padaki Tark genglerinden bulabiliyor
ve ancak bu sekilde diinya ¢apinda
yildiz oyuncu gikabiliyorsals 82 mil-
yonluk Tiirkiyede nigin uluslararas:
diizeyde oyuncular yetigtiremiyoruz
diye kendimize sormamz gerekir.

Ulkemizin futbol potansiyeli gok
giclidir. ilk, orta ve lise caginda-
ki Jaz ve erkek ¢oculdarin sayis: 16
milyon civanindadir. Bunun yaninda
yaklagik 150 spor bilimleri bélimi
vardir. Bu okullar her y1l ortalama 2

bin futbol antrendri mezun etmekte-
dir. Bu mezunlarin biyik ¢ogunlugu
futbol piyasasinda antrendrliik ya-
pamadi icin bagka alanlara yonel-
mektedir. Bunun yaninda antrenér
sayimz 40 bin kadardir ve bunlarin
bir ¢cogunlugu da isini yapamamak-
tadir. Neredeyse 10 lisansh ¢ocuga 1
antrendr diigmektedir. Yani futbolcu
sayis1 antrendr sayisina gore oranti-
sizdir. Antrendr sayisi hizla artarken
lisansh futbol oynayanlarin sayis1
daha yavag artmaktadr.

Eger alalhica bir planlama ve orga-
nizasyon yapilirsa degil bir, on ulusal
takam olugturabiliriz. Futbola bu
kadar ¢ok kaynak aktarilan bir iilkede
genglik potansiyelinden yararlanma-
min yollar: o kadar zor olmasa gerek.
Tiarkiye bir futbol tilkesidir, futbolcu
kaynag yer alt1 ve yer iistii kaynaldar:
kadar zengindir. TFE, MEB, iiniver-
siteler, yerel yonetimler ve kulitpler
ortak bir ¢alisma iiretmelidir.

A
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KACIP GIDEN

DUNYA KUPASI BILETI

BURAK 0zZGUL

Oynadigumz maclan, rakibin oynadigi maclan detayl inceledigimde
orta saha merkezdeki top dolasimina balta vurmak icin
iki dinamik oyuncunun orada olmasi gerektigini diisiindiim.

sene garki yapar ama déner dolagir Tarkan'in “Bir

Oluruz Yolunda” par¢asini soyleriz hep birlikte.
Bu sene de dyle oldu. Hayaller kurduk, fena baslamadik,
kolay magclan kaybettik, son magta play-oft’a kaldik ve
kurada Portekiz'i ¢ektilc

Portekiz grup maglarinda; Subistan, Irlanda, Liksem-

Yl]]ardlr ozlemini karariz Diinya Kupasi'nin. Her

burg ve Azerbaycan'in oldugu nispeten kolay bir grupta
miicadele etti. Gruba baktigimizda zorlanacaklarn iki
takim vardy; Sirbistan ve Irlanda... Sirbistan ile ilk macta
berabere kalip ikinci magta kaybetmiglerdi. frlanda’y: ise
ilk magta 2-1 maglup ettikten sonra Irlanda deplasma-
nindan 0-0'lik neticeyle ayrilmgti. Kolay sayilabilecek
grubu ikinci sirada bitirebilmislerdi.
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Grup maglarini yakindan taradigimda aslinda Ro-
naldonun Portekiz Milli Talumr'nda ¢ogu hiicum setini
parcaladigini gordiim. 4-1-4-1 sistemiyle yayilip on alan
oyuncularimn bireysel performanslarryla sonug arayan,
orta saha oyunculannin zarif bilekleri ve 6 numarada
oynayan Danilo ya da Palhinha'nin sertlikleri ile merkez
hakimiyetini ayakta tutan bir takam gérdiim.

Bizim diinya Kupasi Play-Off larina gelis siirecimizi
hatirlayalim. Hollanda ve Norveg'i farkh gegip bir anda
liderlik koltuguna oturduk. Siradaki iki rakibimiz Le-
tonya ve Karadagdy Bu iki mag1 da kazanip son maglar
diisiinmeden direkt kupaya gitmek i¢in giin saymaya
baslamistik. Tabii ki bu kadar kolay olmuyordu bu isler.
Kimse size Hollanda ve Norve¢'i yendiginiz icin ekstra
bilet vermiyordu. Once Letonya, ardindan Karadag ile
berabere kalip ilk iki magin kredisini aninda tiitkettik. Si-
radaki magumzda Cebelitarik’ zorlansak da 3-0 yenmeyi
bagarmigtik.
Takvim artik baga donmiis bu kez Hollanda’ya misafir
olma sirasi bize gelmisti. Zaten Euro 2020'deki hezimetin
ardindan koltugu sallantida olan §enol Giines, Hollanda
magcinda son kredisini de tiiketti ve sahadan 6-1 maglup
ayrildik. Norveg mag1 bizim igin artik ¢ok kritikti. Yeni
hocanuz Kuntz ile ilk heyecaninuz, 1-1'lik beraberlikle
sonuglanmugty. Bu istedigimiz bir sonug degildi. Son 3
magimizi kazansak da lider olamamis ve grubu ikinci
sirada tamamlayabilmistile
Portekiz ile eglestifimizde i¢imde bir imit yok degildi.
Galatasaray'in dzellikle Avrupada oynadigi dogru futbolu
diisiindiigiimde bu imidim daha da artrmisti. Hele ki;
Pepe, Ruben Dias, Cancelo ve Renato Sanches’in oyna-
mayacak olmasi bizim i¢in ¢ok blyiik bir avantajdi.
Oynadigimiz maglar, rakibin oynadifi maglar detayl
inceledigimde orta saha merkezdeki top dolasimina
balta vurmak i¢in iki dinamik oyuncunun orada olmas:
Frektlglm diisiindiim. Rakibin kanat oyuncular zaten

i kat edecegi icin cizgi savunmasi dnceligimiz degildi

On tarafta ise Enes Unal'in fizik giict ve form durumu-
nu goz éniine aldigimda bu isin ¢ok da uzun olmadigim
hissettim. Ta ki mag saati yaklasana kadar! Ilk 11'ler belli
oldugunda bagim iki elimin arasina alip minldanarak
“Hayir” dedigimi hatirliyorum.

Teknik Direktor Stefan Kuntz sahaya 5-2-3 sistemi ile
gikmus, sol beke Berkan’, asil korumanmz gereken yere ise
Hakan ve Orkun'u yerlestirmisti. On tarafta ise sonradan
girip daha fayda vermesi muhtemel Burak Yilmaz vards.
Diidiik ¢aldiktan sonra Portekiz topu ayagina alip bizi
istedigi gibi oynatt. Jota, Otavinho ig koridoru, Bernar-
do ve Bruno merkezi ilmelk ilmek igledi. Ozan, Merih ve
Caglar fedai gibi safa sola kogturuyordu.

{lk yar1 2-0 Portekiz'in iistiinliigi ile sona ermisti.
Ikinci yan en azindan oyuncu ve taktik degisikleri bekler-
ken ayni mantalite ile sahaya ¢ikinca beyaz bayrag ¢ek-
mis olduk. Dakikalar gecip gidiyor, Portekiz pozisyonlar:
harcryordu. Dakika 65'te Cengiz'in enfes asistinde Burak
Yilmaz'in golityle farks 1 indirdigimizde samirim herkes
aym1 seyi fark etti! “Biz bu takimu yenebilirdik”.

Magn sonlarina dogru Portekiz yalpalanmaya baglad..
Neden? Ciinkii; Sahamin en kétiisii Ronaldo sahadayken
Jota ve Bruno ciktr. Tam burada, bu taktikle bile onlar
yenebilme firsatimiz vard:. Bu sans elimize Enes Unal'in
kazandig: penalt: ile gecti ama Burak Yilmaz ile bu penal-
t1 atisindan yararlanamadik. Magin son dakikasinda da
Nunes'in ayagindan yedigimiz golle sahadan 3-1 maglup
ayrildik.

Herkes bir anda Burak Yilmaz'a yiiklendi; ama kim
olsa orada o penaltry1 Burak Yilmaza attirirdi. Bu pe-
naltidan 3 giin énce Chelsea'ye, Letonya magimin da son
saniyesinde o topu penalti noktasindan filelere gonderen
Burak Yilmazdi.

Yine saglik olsun diyoruz. Bu kez elimizden kagt
gitti. Iyi analiz edebilseydik su an Katar icin giin sayryor
olacaktik!




FUTBOL

VE BESIKTAS

ONNIK AZINYAN

Diinya edebiyatinin énemli isimlerinden, usta
yazar Eduardo Galeano bugin kiilt bir eser haline
gelmis olan “Galgede ve Giineste Futbol” isimli kita-
binin baglangicim su girizggh ile yapar:

“Futbolun dykiisii, zevkten zorunluluga uzanan
hiiziinlii bir gykiidiir. Spor bir sanayi dahna do-
niigtiigii oranda, is olsun diye oynandig: zamanki
giizelliginden bir geyler kaybetmistir. Yiizydin son-
larin: yasadiginuz bu giinlerde futbol, ise yaramaz
her 6geyi reddetmektedir; kdr getivmeyen her dge de
‘fse yaramaz’ olarak kabul edilmektedir. Cocuklarm
balonla oynamas: gibi, ya da kedinin yiin yumagiyla
oynamasi gibi, yetiskin bir insant bir an igin gocuk
kilan davramsglar kimseyi ilgilendirmiyor artik. Balon
kadar hafif bir topla dans eden balet ya da yuvar-
lanan yumak; oynandiklarinn farkina varilmadan
oynanan saatsiz, hakemsiz ve nedensiz oyunlarla
ilgilenen yok.

Oyun oyuncusu az, izleyeni ¢ok bir gosteriye di-
niigtii. Bu artik seyirlik bir futhol. Bu gosteri giiniimii-
ziin en karl gosterilerinden biri ve artik oynanmasi
igin degil, oynanmasmm engellenmesi icin diizenle-
niyor. Profesyonel sporun teknokratlary, futbolu sirf
siirate ve giice dayal, muthduga bogvermis, fantezi-

nin gelisemedigi, ciiretin yasaklandigr bir spor dals
haline getirdiler.

Bereket cok ender de olsa hala sahalarda kural-
laren digmma gikarak, sirf bedensel bir zevk ugruna,
yasaklanms dzgiirliik seriivenine atilan, rakip takim:,
hakemi ve tribiinlerdekileri sahlandiran bir yiizsiiz
ctkeyor”

Ulke sinurlari ierisinde tarihler 1890 gosterdi-
ginde “Orfeas” isimli ilk kuliip lzmir topraklarinda
kurulur ve sonrasinda bu kuliipten “Panionios” ve
“Apollon” isimli kuliipler ¢ikar. 1894 tarihinde Ingi-
lizler fzmir'de “Football Club Smyrna” “Izmir Futbol
Kuliibii”ni kurarlar.

13 Ekim 1923 tarihine kadar yani Ankaranin
baskent olusuna kadar bagkent unvanumn tasiyan
Istanbul'da ise futbol heyecan, Izmirde futbolun
temellerini atan ve 1889 tarihinde Istanbul'a yerle-
sen James La Fontaine'in, 1902 tarihinde Ingiliz ve
Rumlardan olusan Cadikeuy Football Club (Kadi-
kiy Futbol Kuliibi'nii) kurmasiyla baglar.

1903 yilinda Moda-Football Club, 1904 yilinda
Rumlarin kurdugu Elpis ve Ingilizlerin kurdugu
Imogene futbol takimlan ile birlikte Pazar Ligi
kurulur.

Futbol heyecarn 1903 yilinda Bereket Jimnas-
tik Kuliibti olarak yola ¢ikan 1911 yilinda ise Fuat
Bey'in Thlamuridaki evinin bodrum katinda futbol
subesinin ilave edilmesiyle Besiktas semtinde dogan
bu heyecan, gelecekte tium {lkeyi hatta tilke simrla-
rini asacak bir sevdaya donGgtir.

Besiktagin en biyiik ozelligi bir semt talum
olmasidir.

Giintin 24 saati tiim kuliibiin, yéneticisiyle fut-
bolculariyla birlikte nefes aldig, distindigi, futbolu
adeta yasadif) bir semt ve kuliip.

Besiktas semtinde dogan agkin bugiin aidiyet
karsihginin herhangi bir maddiyat ile karsilik bul-
mamastnin ana sebebi budur.

Bu duygunun per¢inlenmesini saglayan ise Be-
siktas tarihine adeta damga vurmus, sadece Besik-
taslilarin degil aym zamanda tiim futbolseverlerin
de gonliinde sayginlik kazanmis Hakka Yeten, Sii-
leyman Seba, Recep Adanir, Seref Gorkey, Hiiseyin
Saygun, Hiisnii Savman gibi dnemli isimlerdir.

Futbolseverler dénem icerisinde ¢ok sevdikleri
futbolculara lakap takarlar ve onlar isimlerinden
cok boyle anarlar. Tirk futbol diinyasinda “Baba”
lakapli dért isme rastlariz.

Bunlar; Hakla Yeten, Recep Adanir, Hiisna Sav-
man (BJK) ve bir dénem Besiktagta teknik adamlik
yapimis Galatasaray'in efsanesi Gandiiz Kihg'ti.

Besiktag'ta “Baba” lakabi denildiginde ilk akla
gelen isimler Hakki Yeten ve Recep Adanir'dir ve
Hilsnii Savman ise sonradan gelir.

Besiktasin unutulmaz sol beklerindendir ve
Besiktag'in ilk milli futbolcusudur. Hiisni Saviman'in

sessiz ve sakin kisiliginin, futbolculugunun ardinda
en gizli ve ilging yont ise 1930’lu yillarda Tiirkiye
adina caligan istihbarat¢i olmasidir.

O dénem Dinamo Kiev takumi ve SSCB Milli
talam oyuncusu Ukrayna asilh Konstantih Shche-
gotsky'i angaje ederek Tiirk Istihbarati adina yillarca
bilgiler almasidir. 1938 yilinda Konstantin Shchego-
tsky’nin Tirk istihbarat: tarafindan angaje edildigi
ortaya ¢tkar, tutuklanir ve KGB tarafindan sorgula-
nir. Bu sorgulama sirasinda kendisini angaje edenin
“Hiisnii Savman” oldugunu itiraf eder.

Bugiin futbelun endiistriyel boyutunda futbol
dist islevlerde bulunan futbolcular yok daha ¢ok
“yildiz” isim olarak anilan futbolcular var. Bugiin
Domagoj Vida, Miralem Pjanic, Ragit Gezzal dnce-
sinde ise Pepe, Demba Ba, Simao Sabrosa, Ricardo
Quaresma, Oscar Cordoba isimleri ilk listeye yazila-
cak isimlerdir.

Diinya ve Avrupa futbolunda énemli isimler
Besiktas'a gelmistir ve gelecektir ama onlan miithis
bir sevgi ile kucaklayan Besiktag taraftarinin beslen-
digi en 6nemli nokta ise kuliibiin var oldugu, hayat
buldugu semt ve havasidir.

Besiktas'in kendi sahasinda oynadig her mag én-
cesinde binlerce taraftarin tek viicut oldugu semitte,
o giin bayram havas yaganir. Siyah beyaz formali,
ellerinde bayraklar: ve atkilarryla magin doksan
dakikalik diidiigiinii saatler 6ncesinde calarlar ve o
heyecan stada taginir, coslu devam eder.

Futbol, Besiktas semtinde, stadinda hayat bulan
gergektir.

Bu heyecan Begiktas Kuliibii ve semti hayatta
kaldik¢a devam edecektir. ..
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Acik su ylizmede en énemli nokta belki de nereye gittiginin farkinda olmakiir.
Hedefe en kisa yoldan gitmek yerine yolu gereksiz uzatmak
hatta parkurdan ¢gikmak mimkiindir. O ylzden ylizerken
rahatca gériinebilen noktalan referans almak gerekir.

ACIK SU

DR. OGR. UYESI ALi 0ZUAK
MARMARA UNIVERSITES!
SPOR BILIMLER! FAKULTES!]

Yizme sporu, ¢aglar boyu deniz savaslarinda iistiinliik
saglamak, saghkl bir viicuda sahip olmak, formda olmak
ve suda yasanu siirdiirebilmek i¢in genis kitlelerin ilgisini
¢eken bir brang olmugtur. Acik su yiizme yarismalari-
nin bireye tamdif dzgiirlik ve miicadele hissi ile farkh
ortamlarda miicadele sansi elde eden milyonlar i¢in her
yil binlerce ulusal ve uluslararasi organizasyon diizen-
lenmektedir. Bu organizasyonlara katilan milyonlarca
yliziicii ciddi turizm hareketliligine neden olmaktadur.
Ulkemizde git gide yayginlasmaya devam eden agik su

Acik su ylizme spo-
Tunun i¢indeki Olim-
pik branslardan
birisidir. FINA acik
su yansmalarmi
5km, 10km, 25km
Ve 2 kadin, 2 erkek
yarnsmacinin her bi-
1inin 1250m ylizerek
S5km'nin tamamlan-
dig1 bayrak yarsla-
1 yuzaldr, Acik su
ylzme, denizlerde,
okyanuslarda, gdl-
lerde, kanallarda ve
rmaklarda yapila-
bilmektedir.

yiizme aktivitelerine, Istanbul ve Canakkale bogazlarim
18. yiizyilda ytizerek gecen yaziiciilerin dnderlik etti-

gi bilinmektedir. Acik su yarismalar: bireysel etkinlik
olmaltan ¢ikip 19. ylizyihn sonlarinda, yayginlagmaya
baslad:. 1890da Karadenizde Batoum ile Po arasinda 59
km'lik bir yaris yapildi. 1877den itibaren Ingiltere'de her
yil “Lords and Commons Race”, agik su ortamindaki besg
veya alti millik yarisma ile Paris'teki Seine nehrindeki
yariglar da 20. yiizyihn ilk yillarinda yaygind. Birgok
agik su gurubu aracilifi ile ylizme sporuna goniil vermis

binlerce kadin ve erkek yiiziichi {zmir, Canakkale, Antal-
ya, Mugla, Mersin, Ordu, Samsun, Trabzon ve Istanbul
sahillerinde kendi aralarinda érgiitlenerek caligmalar
tertiplemektedirler.
ACIK S5U YARISLARI

Agik su yiizme sporunun i¢indeki Olimpik branslar-
dan birisidir. FINA agik su yarigmalarini Sk, 10km,
25km ve 2 kadin, 2 erkek yarigmacimin her birinin 1250m
yiizerek Skm'nin tamamlandig bayrak yarislar yaziiliir.
Agik su yiizme, denizlerde, okyanuslarda, gollerde, kanal-
larda ve irmaklarda yapilabilmektedir. Havuzdaki yiizme
yarislarindan farkh olarak, yiizaciilerin kendisi diginda
gelisen faktére karsi da miicadele vermesi gerekmektedir.
Bunlar; parkurun ézellikleri, suyun 1s1s1 ve yapisi, yii-
zitlen parkurun cografi durumu, akinti, riizgér ve deniz
canlilari olabilir. Bunun yaninda farkh bir¢ok agik-su
parkuru spor severleri spora tegvik ve turizm amagh bir-
¢ok tilke tarafindan uygulanmaktadir. Aqik-su ylizmesi,
havuz yiizmelerinden farklidir. Nefes aliglarda bag daha
fazla kalkar ve denizin dalga durumuna gére ayak vurug-
lar1 dengeleyici bir 6nem tasimaktadir. Kol gekis ritmi
fazla diismemekle birlikte kol cekis mesafesi balkuminda
her kolda kat edilen mesafenin azaldig1 gozlenmektedir.
Uzun siiren yarigma sirasinda degisen hava sartlar ve
deniz kogullar: yliziicGniin teknigini de etkilemektedir.
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Suyun sicakhig, kimyasal 6zellikleri, tuz oram, akinti ve
suyun igerisindeki denizanasi gibi bazi canlilarin yariglar
etkiledigi goriilmektedir. Havuz yariglarindakinden farkl
olarak, viicudu korumas: i¢in giyilen mayolar da bazi
avantajlar ve dezavantajlar saglar. Viicut deniz suyunun
tuz oranindan ve kullanilan giysiden dolay: suyun tstiin-
de daha rahat kalmaktadir; ancak te yandan suyu hisset-
meden yiiziilmesine yol agabilmektedir.
PARKUR
NASIL BELIRLENIR?

Agik su yarismalannda yiiziilecek parkur alantilar,
mevsimsel etkiler gz 6niinde tutularak saghk kurumla-
11, sahil giivenlik ve denizcilik isletmelerinin de goriisii
alinarak belirlenir. Yarigmadan 6nce organizasyon kurulu
tarafindan detayli bilgilendirme toplantis diizenlenerek,
yetkililer tarafindan detayli bir bigimde yiiziiciilere par-
kur ve kurallari anlatilir. Bu kurallara bagh olarak yiizii-
ctiler, riizgar ve akanti gibi diger faktorleri de goz 6niine
alarak kendine bir rota olugturur.

ACIK SU CALISMALARINDA
DIKKAT EDILMESI GEREKILEN HUSUSLAR

Uzun mesafe alistirma prensiplerine gore deniz, gél
gibi deniz trafiginin oldugu ortamlarda yapilir. Caligma
parkurunun, derinligi, 15151, akintilar, deniz trafigi, stirat



teknelerinin ve yiik gemilerinin rotalar: ve korunma
tedbirlerini gerektirir. Parkurun akinti &zellikleri veya
yasayan canhlar hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir.

e Agik su gahsmalarinda wet-suit giyilmesi éneri-
lir. Bu viicudu saran mayolar alerjik reaksiyonlardan ve
soguktan korunmasin saglar.

»  Enaziki kiginin birlikte renkli bone ve fosforlu
dikkat ¢eken gamandiralar esliginde caligmas: agik su
antrenman kurallarindandir.

REFERANS NOKTALARI

Agik su yiizmede en 6nemli nokta belki de nereye git-
tiginin farkinda olmaktir. Hedefe en lasa yoldan gitmek
yerine yolu gereksiz uzatmak hatta parkurdan gikmalk
miimkiindir. O yiizden yizerken rahatca goriinebilen
noktalar: referans almak gerekir. Referans noktalarimin
yerlerini hi¢ degistirmemesi gerekir. Parkur sgamandiralar
arasinda yiiziiliyorsa samandiralar veya ylizerken gevre-
den rahatga ayirt edilebilen fener, stadyum, gerilim hatt:
kuleleri gibi biiyiik binalar iyi noktalar olabilir. (Mark
Threlfall, 2020: 5)

HAVA DURUMU

Hava durumu hesaba katilmasi gereken énemi bir
etkendir. Olumsuz hava sartlar ve ani degigikliklerle kar-
silasildiginda, yilziiciilerin hayatini tehlikeye sokma ih-
timali olan hava durumlarinda hakem karan ile yarisma
iptal edilebilir veya ertelenebilir. Metroloji takip edilmeli
ve hava durumundaki degisiklikler, gegmis yillardaki or-
talama yillik mevsim kosullari goz éniinde tutulmalidur.
Riizgér ve akint gibi faktorler yiiziic tarafindan énce
ogrenilmeli, gerekirse yarigma Oncesi gevre incelenip kes-
fedilmelidir. Bu faktorler dezavantaja sebep oldugu gibi
avantaj da yaratabilir.

SUYUN YAPISI

Deniz suyu tuzlu, gol suyu tath olmaktadir. Ancak her
denizin de farkli tuz orani vardir. Ornegin; Karadeniz ve
Marmarada deniz tuzu oram Ege ve Akdenize gore daha
digiiktiir Mevsimden mevsime su sicakh da degismek-
tedir. Yiiziilen parkurun her alani aym su sicakliginda da
olmayabilir. Bu yiizden suyun yapisi da yiziicii i¢in bir
etkendir. Sudaki tuz orani yiizme sirasinda alerji ve ciltte
aginmalara sebep olabilir.

PARKUR CESITLERI

Yarislar genel olarak iki gesit parkurda diizenlenir.

Birinde, belli bir noktadan baslayip baska bir bitis
noktasina, digerinde ise; samandiralarla, parkur igin be-
lirlenmis alan iginde, yiiziiciilerin yizmeleri istenir.

ACIK SU YARISMALARI
VE CESITLERI

»  Maraton Yiizme: Olimpik parkur 10kmdir.

»  FINA agik su yarisma kurallan gecerlidir. 16° ila
31° arasindaki su sicakhklarinda yarismalara izin verilir.
16-17.9° aras1 wetsuit mecburidir. 18°-19.9° aras yiiziica-
niin tercihine gore, 20°-31° aras: giyilmesine izin veril-
mez. Diinya Sampiyonalar: 5km, 10km, 25km uzunlu-
gunda diizenlenir. 4x1250m 2 kadin-2 erkek Skm bayrak
yangichr.

»  Uzun mesafe yiizme: Saatlerce, hatta giinlerce
stirebilen mesafelerde ylizilir. Mang denizi, Cebelitarik
bogaz gibi mesafeler yiiziilerek gecilir.

+  Soguk su yiizme maratonu: Kuzey iilkelerinde
yaygin olarak diizenlenmekte ve yarigmalar soguk suda
gergeldestirilmektedir. 2022 Kis Olimpiyatlarinda yer
alan soguksu yarismalarinim, 5°lik bir 1s1da yhziilmesi
yiiziicileri yeni bir deneyime yoneltmistir.

+  Triatlon sporunun ilk disiplini olan agik su yiiz-
me 750m, 1.5km, 1.9km, 3.8km olabiliyor.

ULKEMIZDEKI
ACIK SU YUZME YARI SMALARI

Ulkemizin deniz ve su kaynaklarindaki zengin, genis
imkanlarn sayesinde birgok kamu ve 6zel kurulus tara-
findan ulusal ve uluslararas: agik su yiizme yarigmalar
yapilmaktadir.

+  Samsung Uluslararas: Yiizme Yang Istanbul Bo-
gazi: Kanlica Iskelesi'nden Kurugesme Parkina akint: ile
6-6,5km yiizilen bir rotada 1989 yilindan bu yana Tiirk
Milli Olimpiyat Komitesi'nce diizenlenen popiler bir
yarigmadur. http://bogazici.olimpiyatkomitesi.org.tr/

. Datga Kis Yiizme Maratonu: Datgada Kis mevsi-
minde yapilan yarigmadir. 1.5 km ve 5 km uzunlugunda
parkurlan vardir. http://kisyuzmemaratonu.org

+  Canakkale Bogazi Yiizme Yarisi: Her yal 30
Apustos’ta dizenlenen Eceabattan Canakkale'ye yiizalen
uluslararasi yarigmadir. http://www.canakkalerotaryclub.
org

+  Aquamasters A¢ik Su Yiizme Yaris:: Bodrum ve
Marmaris'te diizenli olarak her sene diizenlenen yarigma-
lardir. 1.5 km, 3 km ve 6km parkurlar vardir. http://www.
aquamasters.org

+  Ultimate Cunda: Ayvahk Cundada gergeldesen
yiizme diginda bisiklet ve kogu etaplan da olan bir yarig-
madir. http://www.ultimatecunda.com

. Meis- Kas Yiizme Yarisi: Yunanistanin Meis
adasindan Antalya Kaga yaklasik 7 km mesafede yapilan
zorlu bir yarigmadir. http://wwwlkas.bel.tr

+  Alanya Agik Su Yizme Yarigi: Eyliil ay1 icerisinde
Alanya Kleopatra plajida yapilir ve 5 km mesafesindedir.
http://alanyacup.com
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CIMNASTIK TARIHINE BASLARKEN

HUSEYIN SEYDA DUNDAR

Ulkemizde ilk kez Tirk cimnastik
tarihini detayh olarak (1839/1940 Os-
manh donemi), (1940/1957 Cumhu-
riyet dénemi) ve (1957/1998 yakin ta-
rih) olarak siz okurlara bu platformda
ileriki yazilarumda nagizane, dzetler
halinde aktarmaya ¢alisacagim. Bu
vesileyle nazik daveti igin Sn. Taner
Karabulut hocama ve Islam Bozkurt
Beye tesekkiir ederim.

Kisaca kendimi tanitmak isterim:

1953 Kocaeli/lzmit dogumluyum.
Tlkokulu Kocaeli/lzmit, Ortackulu
Istanbul Kemal Atatiirk Ortaokulu'n-
da, daha sonra Haydarpasa Endistri
Meslek Lisesine basladigim yillarda
sevgili agabeyim Naci Diindar beni
Kadikdy Halk Egitim Merkezi'ne
gotiirerek cimnastik ile tanigmama
vesile oldu.

flk Nizamnameyi (FIG) “Code de
point” kizlar ve erkekler icin yarigma
kurallanim Tirkgeye gevirip bastira-
rak Tirk cimnastigine biyiik katkilar:
olan rahmetli Nihat Yilbar hocam sa-
londa elinde kihiciyla karsilayinca bi-
raz tedirgin olmugtum. Bana hocalik,
agabeylik, arkadashk, babalik ettigi
igin minnettarim. Salonda calisanlar:
hayretle izlemeye bagladim.

Mete Celebi, Sami Mengftay,

Zafer Ozhabeg, Oktay Canbulat, Lemi
Bagdathlar. [lerleyen zamanlarda
Benim Istanbul Cimnastik Takim1
arkadaglarim oldular.

Cesitli ulusal yariymalarda her
alette dereceler, Hakemlik, Ulusla-
raras1 gorevler, kadrolu antrendrlik
ve askerlik gorevi. Erciment Erlait
komutammin bizi Ankara Kara Harp
Okulu'na aldirmasiyla cimnastik
hocalig. Harp Okullar: arasi gesit-

li sampiyonluklar, yerli ve yabanc
devlet bityiklerine gdsteriler. Asker-
likten sonra bir siire ticaret hayat ve
emeklilik.

2015 yilinda yaptigimuz toplantida
cimnastikgi arkadaglarim Prof. Dr.
Sami Mengiitay, Milli cimnastikgi
Mete Celebi, Mimar Oktay Canbu-
lat'm isim babalig1 yaptig “Tiirkiye
Cimnastik Almana@™ hatira birik-
tirmek amaciyla sosyal medyada
kurulmus oldu. Isi biraz daha resmi-
lestirerek 1957 yili sonras: cimnas-
tik tarihiyle ilgili hicbir bilgi belge
olmadigindan laymetli cimnastikei
arkadaslarim aramizda para topla-
yarak, * Tirkiye Cimnastik Tarihi”
isimli web sitemizi kurduk ve ilk
adimu atarak tarih aragtirma ¢aligma-
muza bagladike

2017 yihinda Cimnastik Federas-
yonu Bagkani Atilla Orsel’ in vefat
dolayisiyla kargilagtigimiz Federasyon
Baskani Sn. Suat Celen'in bu pro-
jemize tiim maddi ve manevi katks
vermek istedigini belirtmesi Gizerine
web sitemizin logosu TCF ile degisti-
rilmis ve

resmilesmigtir. Bu arada web site-
mizin kurulusunda ilk adum atan te-
mel taglari, destek veren Ayse Adnan
Tinaz, Miiren Indere Engin, Mustafa
Cinkihg, Oktay Canbulat, Hakan C1-
nar, Neptiin Uniivar, Mehmet Sevket
Durgunoglu, Cirlece Plates, Sami
Mengiitay, Hasan Kemahh, Leyla
Tavacioglu, Birol Tok, Noyan Hogser,
Tansu Sengeng, Metin Sayin, Turgut
Copuroglu, Ecem Hanbay, Ufuk Alp-
kaya, Aysun Mercan ve Yigit Kadere
minnet ve gitkranlarumi sunarim.

Cimnastik Federasyonu Baskamn
Suat Celenin daveti iizerine yonetim
kurulu toplantisina katilarak, proje-
mizin sunumunu daha detayli olarak
yaptiktan sonra kabul gérmek beni
ok mutlu etti. Daha dncede bahset-
tigim gibi cimnastik tarihi ile ilgili
herhangi bir yazih ve gorsel dokiiman
olmadigindan yurtici ve yurtdisinda
yagayan, hayatta olan eski cimnas-
tikgileri dolasarak, hayatta olma-
yanlarin yakinlarina giderek, kisaca
Tiirkiye'nin dért bir yamni dolagarak
TCF'nin olusturdugu ekipmanlar ile
canl ¢ekimler yapip mevcut fotograf
ve belgelerini toplayarak genig bir
argiv olugturdum. Pandemi nedeniyle
ara verdigim ¢ekimler ve aragtirmalar
yakinda tekrar baglayacaktir. Evle-
rinde misafir ederek agirlayan tiim
cimnastik¢i dostlarima, arkadaslari-
ma, hocalarima tegekkiir ederim.

Caligtigim bu projeye ait tiim
maddi kaynaklar TCF tarafinda kars:-
lamaktadir.

Cimnastik tarihi ile yazilanma
baglamadan énce siz degerli okurla-
rima bir sonraki yazimda Tiirkiyede
hayatta olan en eski cimnastikgi Prf.
Dr. Salih Tug hocami tanitacagim.

Sevgiyle esen kalin.



MARK CHRISTIAN AMY
WAHLBERG BALE ADAMS

THE

FIGHTER

En lyi Film dalinda Oscar’a aday olan Fighter, ilhamini gercek bir olaydan alan 6y-

kiistyle, iki kardesin her seye ragmen tekrar bir araya gelip parcalanan aile diizen-

lenlerini dlizeltme cabalarina odaklaniyor. Dicky Ecklund (Christian Bale) eskiden
efsane olmus, ama yetenegini bosa harcamis ve basari imkanini kaybetmis simdi
ise kardesini editen eski boksordiir. Mickey Ward (Mark Wahlberg) ise Dicky'nin
livey kardesidir. Mickey iyi bir boksor olarak adini duyurmadan 6nce Dicky onun

ustahgin yapmistir. Unvan magina ¢ikan Mickeynin hem magi kazanmasi hem de

dagilan ailesini bir araya getirmesi gerekmektedir...



