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Sevgili Protokol Tribiinii okurlari,

Sizlerle 34. saymmizda bulusmanin heyecanini
yasiyoruz. Subat aymin kapagimi NBA’deki guru-
rumuz Alperen Sengiin’e ayirdik. NBA All-Star’a
secilen ikinci Tiirk oyuncu olma gururunu yasatan
Alperen, Houston Rockets formasi altinda goster-
digi performansla yalnizca bizleri degil tiim basket-
bol otoritelerini de kendine hayran birakiyor. Potan-
siyelini her mag biraz daha yukariya tasiyan geng
yildizimiz, uzun siiredir bekledigimiz Tirk NBA
heyecanini yeniden canli kilmakla kalmayip ayni
zamanda yeni nesil sporculara da ilham veriyor.

Futbolda ise iilke giindemi yine oldukca hareketli.
Galatasaray ile Fenerbahce arasinda oynanacak kri-
tik derbinin, tartigmalara son vermek amaciyla ya-
banci bir hakem tarafindan yonetilecegi agiklandi.
Bu uygulama, futbolumuzun evrenselligini gosterse
de -1k, dil, din ayrimi gozetilmeksizin- baz1 kes-
imlerden “Tiirk hakemleri yetersiz mi?” yoniinde
elestirel yorumlar geliyor. Umariz bu sira dis1 karar,
sadece kisa siireli bir giindem maddesi olmaktan
oOte, hakemlik sistemimizin gelismesine katki saglar.

Avrupa arenasinda ise Galatasaray, UEFA Avrupa
Ligi’ne veda etmenin hiizniinii yasarken, Fener-
bahc¢e’nin yoluna devam etmesi hepimizde ¢eliskili
duygular uyandiriyor. Bir yanda Avrupa vitrininde-
ki temsilci sayimizin azalmasi, diger yanda Fen-
erbahce’nin {ilkemizi temsil etmeyi silirdiirmesi
sevindirici. Umariz temsilcimiz, ilerleyen turlarda
da basarili sonuglara imza atarak kaliteyi yukariya
tasimaya devam eder.

Bu sayimizda, Alperen Sengiin’lin tarih yazma-
ya aday performansinin yani sira bircok dopdolu
icerigimiz de sizleri bekliyor. “Harvey’den Mucize”
basliginda sporda ilham veren dykiileri ele alirken,
“Son Romantik: Tony Kroos”la yesil sahalarin en
zarif yeteneklerinden birine odaklaniyoruz. Tiirk
sporunda oOzellikle fizyoterapi ve odaklanma so-
runlar1 gibi konulara da deginerek, “Spor Fizyoter-
apistlerinin Rolii: Tiirkiye ve Diinyada Perspek-
tifler” ve “Futbolda Odaklanma Sorunu” baslikli
yazilarimizla ufuk a¢may1 hedefliyoruz. Ayrica
hentboldan boksa, squash’tan roportajlara kadar
uzanan genis bir yelpazede, sporun ruhunu yansitan
pek c¢ok icerige ulasabileceksiniz.

Keyifli okumalar.
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Miisliim

GULHAN

12 EylUI 1980 darbesi sonrasinda Ulkede yasanan
siyasi degisimle birlikte ve emperyal gadimld
yonetiminin istegi dogrultusunda yeni bir toplum
tasarlanmaya baslanmistir. Yasanmis olan sert
siyasi catisma ve siddeti icindeki genclik, apolitik
bir yapi Uzerinden terbiye(siz) edilmek istenmis
ve bu yonde Uretilmis bir yasantiya kanalize edil-
mistir. Bu uygulamanin etkisiyle, Glkemizde apo-
litik ideolojiyi mesrulastirma araci olarak kaltar
endustrisinin Uranleri kullaniimaya baslamistir.

Fakat, ne hikmetse zamanla bu Grlnlerin toplu-
munda yarattigi popdularite-iktidar sahiplerinin
ilgi gdstermesine yol agmis ve siyaset tarafindan
populist amacglara alet edilmistir. Artik futbol, hu-

kuksuzluk Uzerinden-anti demokratik hegemon-
yanin Uretildigi alanlardan birisi haline getirilerek
ekonomik, siyasal, ideolojik ve &zellikle de kultUrel
amaglarini Uretmeye yonelik orgUtll etkinlikler
sayesinde, bilhassa-toplumsal bir pargalanma
ile kavramlarin i¢ini bosaltarak sistemin kitleleri
daha kolay denetim altina alinmasini sagdlama
amaci igine sokulmustu.

Televizyon basta olmak Uzere-kitle iletisim
araclar vasitasiyla populer kaltdr Gretilir. Kitle
iletisim araclarinin kareselligi populer kultGrin
de kuresel bir hal almasini saglar. Bu klresel tu-
ketim endUstrisinin elde ettigi milyarlarca dolarlik
sermayenin el degistirmesi ile futbol, cokuluslu
sermayenin ¢ikarlarina onay dreten ve kapitalist
biling Ureten bir kdltdr endustrisi GrGnd haline
getirilmistir.

KUltdr endustrisi GrGnU haline getirilen futbol,
artik sermaye birikimini saglayarak ki UGretimin
gerceklestigi statlar ve &zellikle 1990 sonrasi tele-
vizyon ve dijital platformlar aracilidiyla futbolun
endustrilesme sureci tamamlanir. Futbol kulUbu;
bonservis satisi, sponsorluk, reklam ve medya,
bahis ve naklen yayin gelirlerinden ticari kazang
elde etmektedir. Taraftar artik tUketici konumuna






SORUNU

Suphesiz futbolu ¢ok seyrediyoruz ve bir o kadar da futbol baglantili

Eyup travmalaryasiyoruz. Peki neden bu travmalari yasiyoruz? Turkiye Super

YARDIMCI

Bu farkhliklar bizim zenginligimiz mi? Yoksa
yanlislarimiz mi? Fakat Glkemizde kulUp

yonetimleri nedense basarisizligin altindaki
gercek bu nedenleri arastirmak, profesyonel

destek almak yerine menajerlerin etkisiyle
her seyin sadece “transfer” ile dizelecegdini
zannediyorlar kisacasi en kolay ve bir

o kadar da kulUGplerin sirtindaki maddi
yuku fazlalastiran yolu seciyorlar. Peki

ne yapmali? iste futbol takimlarinda

odaklanma sorunlarina yonelik nedenler ve

¢6zUm Onerileri:

B Odaklanma Sorunlarinin Nedenleri

* Mental Yorgunluk: Yogun antrenmanlar
ve mag temposu, zihinsel yorgunluga
neden olabilir.

* Dis Faktorler: Taraftar baskisi,
medyailgisi veya kisisel
problemler

Ligi'nin Premier Lig ve Bundesliga arasindaki farkhliklar nelerdir?

oyuncularin dikkatini dagitabilir.

Takim igi iletisim Eksikligi: Oyuncular
arasinda uyum eksikligi odaklanmayi
olumsuz etkiler.

Motivasyon Eksikligi: Takimin genel
havasi ya da hedeflerine olan inangsizlik,
motivasyon kaybina yol acabilir.

Fiziksel Yetersizlikler: DUsUk fiziksel
dayaniklilik, odaklanmayi etkileyebilir.

Antrenman Eksiklikleri: Mental
dayaniklilik ve stres yonetimi Uzerine
yeterince ¢alisiimamasi da odaklanma
sorunlarina neden olabilir.

B Odaklanma Sorunlarina Céziim Onerileri
Mental Hazirlik ve Stres Yonetimi
+ Takim psikolodu veya bir spor psikologu

ile calismak, oyuncularin zihinsel
dayanikhh@ini artirabilir.

+ Meditasyon, nefes egzersizlerive

gorsellestirme teknikleri odaklanmayi
gelistirebilir.
HedefBelirleme

+ Kisavadelive ulasilabilir hedefler
belirlemek, oyuncularin
motivasyonunu artirir.

+ Bireysel ve takim
hedefleri net bir sekilde
tanimlanmalidir.
Takim igiiletisimin
Giiclendirilmesi
+ Takimigitoplantilar
ve grup ¢alismalari,
oyuncularin birbirine olan
guvenini artirabilir.



+ Acikiletisim ortami saglamak, sorunlarin
hizla ¢ézUlmesini kolaylastirir.

Antrenman Programlarinin Gézden

Gegirilmesi

« Antrenmanlarda oyun senaryolarina
odaklanarak, oyuncularin kritik anlarda
nasil karar vereceklerini gelistirmek
onemlidir.

« Zihinsel dayaniklihk antrenmanlarina yer
verilmelidir.

Motivasyon Kaynaklarinin Gesitlendirilmesi

+ Basarihikayelerinden ilham almak
ve gecmis basarilarn hatirlatiimasi,
oyuncularin enerjisini artirabilir.

« Takim aktiviteleriyle birlik duygusu
gugclendirilebilir.
Bireysel Yaklasimlar

+ Oyuncularnn bireysel intiyaclarina
odaklanarak, kisisel sorunlariylailgilenmek
onemlidir.

+ Heroyuncunun gugli ve zayif ydnlerine
gore 6zel calismalaryapilabilir.

Uygulama Ornekleri

Zihinsel Egzersizler: Mag 6ncesinde takim
halinde yapilan odaklanma egzersizleri.

Performans Takibi: Her oyuncunun
odaklanma dizeyini analizeden
antrenman raporlari.

Video Analizi: Mag sirasinda yapilan
hatalar Gzerinden bireysel ya da grup
degerlendirmeleri.

Bu adimlar, odaklanma sorunlarini azaltarak
takimin performansini artirabilir. Eger daha
detayli bir ¢6zUm planinaihtiyag¢ varsa,
spesifik bir problem ya da durum Uzerine
odaklanabiliriz.



1§ B0l

POLISYON






Ve S

\1

e—

-

Iddiali bir baslikla kaleme aldigim bu yazida,
kariyerini gok yeni noktalamig ve hepimizi bUyudlemeyi
basarmig bir efsaneyi anlatmaya ¢galisacagim.

O, gun gegctikge endustrilesen futbolda, oyunun
romantik tarafinin belki de son temsilcisi.

Iddiali bir baglikla kaleme aldigim bu yazida, oyuncu muydu? Bence,
kariyerini gok yeni noktalamig ve hepimizi birgoklariigin bu sorunun
buyulemeyi basarmis bir efsaneyi anlatmaya cevabi soru isaretleri

calisacagim. O, gun gectikce endUstrilesen barindiyordur ama ana “

futbolda, oyunun romantik tarafinin belki gosterinin yaninda ek

de son temsilcisi. Tutkusunu son ana kadar bir gbsteriye kimse de hayir demez

korumayi basaran ve yeri geldiginde de herhalde. Benim acimdan Kroos'un kariyerini

sahneden gekilmesini en ik sekilde basaran Ozetleyen ve hepimizi kendine hayran

bir isim. Aktif kariyeri boyunca beni en ¢ok birakmayi saglayan sey de bu. Higbir zaman

etkileyen ve en sevdigim oyuncu olmayi basrolde degildi ama siradan bir yan rol

basaran Toni Kroos.. gibiigini yapip kenara gekilen bir oyuncu da
degildi.insanlara bir gosteriye taniklik etme

Bazl futbolcular vardir sadece sansini vermeyi her zaman bagardi. Topu

o sahada oldugu ayagina her alisinda futbolseverlerde bir

icin ekran karsisina beklenti yaratabildi. TUm bunlar yaparken

gecersiniz. Meghur de gosteristen uzak oyun tarziile sadelegin

“Antep Fistigi ve guzelligini sundu. Zeka ve essiz bir yetenegin

Ronaldinho” tweet’i vucut bulmug hO”ydi.

belkide bununen

Babasi Roland Kroos'un degisiyle “Bir aile

ggéel O;gi%frlgbs projesi” olarak bagladigi futbol kariyerinde
' boyle bir yetenediile dikkatleri Uzerine gekmeyi

basardi. Greifswalder altyapisinda baslayan
kariyeri, Glkesi Aimanya'nin en buyuk
kulGbu olan Bayern Munih'e kadar uzandi.
Geng yasta sirtina gegirdigi Bayern MUnih
formasiyla ilk sezonunda Bundesliga
sampiyonlugu yasamis olsa da takim
icerisindeki rolt bu basaridaki
payini gcok da énemli kiimriyordu.
Bir sonraki sezonda Bayern’in
kadro yapllanmasinda yine
kendine dSnemli bir rol bulamayan
Kroos, kiralik olarak Leverkusen'’in
yolunu tuttu. Jupp Heynckes
yonetimindeki takimda hem sure
hem de rol olarak aradigini bulan
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geng

Toni,

burada

gostermis

oldugu
peformansile
Almanya Milli
Takimi'na da
secilmeyi basard..

Basarili gegen
Leverkusen kariyerinin
ardindan yeniden MUnih'in
yolunu tutan Kroos, Louis van
Gaal yénetimindeki takim ile
de aradigini pek bulamad.
Leverkusen'den hocasi
Jupp Heynckes'in Bavyera
ekibinin basina gegisiise
geng bir oyunun yildiziga
evrilmesinin ilk adimi olacakti.
Unutulmaz takimlardan biri
olarak hafizalarimiza kazinan
Heynckes'in Bayern'inde
Kroos, dnemli bir parcaydi.
Kariyerinin kendisi adina
ilk bGyUk zaferlerini de bu
ddénemlerde yasadi. Ana bir
parca olarak kazandigr ilk
Bundesliga ve tabii ki herkesin
hala ¢ok net hatirladidi bir
Der Klassiker'e donusen
Sampiyonlar Ligi finali. © artik
elde ettigi basarilarla elit bir
oyuncuydul.

2013-14 sezonunda Pep
Guardiola’nin Bayern'in
basina gegcmesi Kroos'un
kariyerinde bir baska kirllma
noktasi oldu. Pep gibi futbol
tarininin gérdtgu belki de

en buyuk teknik adamdan
“Sistemimin ana pargasi” gibi

bir 6vgu almigken, Bayern
yonetiminden hak ettigi
saygtyl hala géremiyordu.
Sdzlesmesenin degeri, bir
sUredir gérmezden gelinen
krizin artik gun yuzune
¢lkmasina neden oldu.
Ayrilik artik kesin gibiydi ama
Kroos'un Bayern yénetimine
verecek bir cevabi daha
vardi.. 2014'4n yaz aylari
geldiginde tum futbolseverler
icin sélen basglamisti,

ile Real Madrid'in yolunu
tutan Kroos, bir efsaneye
donusecegi kulupte

tam on sezon gegirdi.
Efsane takimlarin 6nemli
bir parcasi oldugu gibi
degisimin ayak seslerinin
yavas yavas duyulmaya
basladigr dénemlerin de bir
parcasi oldu. iki farkli Reall
Madrid déneminde onun
icin degismeyen tek sey
ise hep kazanmasiydi. Reall

Dunya Kupasi.. Brezilya'da
duzenlenen turnuva
unutulmaz maglara ev
sahipligi yapti. Tabii ki herkes
icin en unutulmaz mag yari
finaldeki “Brezilya-Almanya”
magciydi. Almanya’nin 7-Tlik
galibiyetiile sonuglanan ve
ev sahibi Brezilya'nin buyuk bir
hezimete ugradigi kargilasma
herkeste bUyUk bir sok etkisi
yaratirken, sampiyonlugun
en buyuk favorisi bu magla
tescillenmis oldu. Arjantin ve

Almanya arasinda oynanan
finalde, Mario Gdtze'nin
goluyle sampiyonluga
uzanan Almanya, dinya
sampiyonu oldu. Kroos ise
artik Dunya Kupasi sahibi bir
oyuncu..

Turnuvanin ardindan Dunya
Kupasi sampiyonu apoleti

Madrid'in buyUk mirasini
daha da buyudtdrken kendi
kisisel mirasini da yaratti.
Dunyanin en iyi futbolculariyla
ayni formayi paylasirken, en
iyi futbolcularindan birine
doénustu. Peki en iyilerden biri
olmak tek basina bir miras
yaratmaya yeter mi?

Bir efsane olarak anilmak,
isini iyi yapmanin otesinde
bir seyleri barindir. Kroos,
Real Madrid kariyerine
sayisiz kupa sigdirdiama
onun mirasi bunun ¢ok
daha otesideydi. Kariyerine
dénup baktigimiz zaman
herkesin ilk aklina gelen
sey tum kariyeri boyuncu
%92 pas isabet oraninin
altina ddsmemesi oldu.
Orta sahadaki hukimdarhgi
tartisiimaz ve erigilemezdi.




Madrid kariyerinin en
basindan sonuna kadar
yaninda olan bir basgka
efsane ve Ballon d’Or sahibi
oyuncu Luka Modric ile
uyumu, uzun bir stre dinya
futboluna hUkmeden Xavi-
Iniesta ikilisine bir alternatif
yaratti. Birlikte, Messi-Ronaldo
rekabetinin yanina bir
yenisini daha eklediler. Kendi
hikayeni yazmanin bundan
daha iyi olabilir mi? Eniyilerle
yarigmak..

Kroos'un Madrid’'de gegirdigi
ONn sezonu uzun uzun
anlatmaya gerek yok. Hepimiz
buna zaten yeni taniklik
ettik. izledik, bUyUlendik ve
onu unutulmaz isimlerin
arasina yerlestirdik. Artik

bu yazinin basgligi olan

“Son Romantik” kismina
gelmemiz gerekiyor. Kroos'u
bu sekilde adlandirmamiise
iki farkh altbashga alacagim;
futbola ve futbolseverlere
olan sadakatine. Ozellikle
kariyerinin son yillarinda

bize bunlardan ¢ok dzel
ornekler sundu...

Kroos'un

futbola olan
sadakatinden
baslayalim.

Futbol ve

sadakat

kelimleri

yan yana
geldiginde
herkesin

aklinda tek bir
kulUpte kariyerini
gecirmis oyuncular
canlaniyor ki bu da
¢ok normal.

Kroos

orneginde

bunu
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bulamayacagiz fakat
bbunun nedenleri gok agik.
Yetenekleriyle bir efsaneye
dénusebilecegi Munih'ten
hak ettigi sayglyt gérmemesi,
ayriigr kaciniimaz kildu.
Huzursuz oldugu bir ortamda
ne kadar basarili olabilirdi
ki zaten? Hem bu sadakat
neden sadece oyunculardan
beklensin ki? Onun futbola
ile kurdugu romantik iligki;
geng oyunculara gosterdigi
saygidan, bir kramponla
kurdugu duygusal baga
uzanacak kadar derin.
Bu dusUnce yapisinda
olan birinin, futbolda gun
gectikce sdz sahibiolan
“Arap Sermayesi’ne tepkisiz
kalmasi da pek mumkun
degildi. istese kendisi de
yUklU bir kontrat ile kariyerinin
son yillarini Arabistan’da
gegirebilir ve amiyane tabirle
voleyi vurarak emekliye
ayrilirdl. Bunun yerine, geng
futbolcu Gabriel Veiga'nin
Suudi Arabistan’a transferi
sonrasli “utang verici” demeyi
tercih etti. Kendisiyle
ayni jenerasyonda
olan hatta ayni
formayi terlettigi
eski takim
arkadaslarinin
aksine.. O
bunun yerine
Madrid’'de
kalarak ayni
futbolistahi
ve tutkusuyla,
basarilarina
yenilerini
eklemeyi
sarduardu.
Onun

icin

futbol, kazanilan kupalar

ve tarafarlarla olan
duygudasliktl. Bu duygudaslik,
emeklilik kararinin da
temellerini olusturdu.

Kroos belki de en az iki sezon
daha Ust seviyede futbol
oynayabilecekken, 2024
Avrupa Kupasi'ndan sonra
emekli olacagini agikladi.

Bu aciklamanin ardindan
Sampiyonlar Ligi ve La Liga
sampiyonluklart yagsamasi
da onun kariyerine yakisan
bir son oldu. Bu kadar zarif
bir veda i¢in ona ne kadar
tesekkur etsek az. Bize verdigi
sOzU tuttu ve kariyerini yedek
kulGbesinde degil, zirvede
tamamladi. Bize higbir zaman
kétu bir Kroos izletmedi ve
buna izin de vermedi. Kendi
yarattgr mirasa herkesten
daha fazla saygi duydu.
Real Betis karsilasmasinda
tribUnlerden agilan “Gracias
leyenda” pankarti ve alkiglari
esliginde, gbézyasglariyla Real
Madrid’e veda etti.

Futbolun kaybolmaya yuz
tutmus yanina sahip ¢iktigin,
bize izlettiklerin, yasattiklarin
ve son romantik olarak
hafizalarimizda kalacak
oldugun icin tesekkurler
Kroos..

1DUnya Kupasi
Sampiyonlugu
6 Sampiyonlar Ligi
Sampiyonlugu
6 FIFA KulUpler DUnya Kupasi
Sampiyonlugu
5 UEFA SUper Kupa
Sampiyonlugu
4 La Liga Sampiyonlugu
3 Bundesliga Sampiyonlugu
1 Copa Del Rey Sampiyonlugu
3 DFB-Pokal Sampiyonlugu
4 ispanya Super Kupa
Sampiyonlugu
1 Almanya Super Kupa
Sampiyonlugu



Tom
Rothe

TAKIM: UNION BERLIN
MEVKI: SOL BEK

YAS: 20
UYRUK: ALMANYA
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Gec¢tigimiz
| ’ | | I | | aylarda ya-
yimlanan ya-

zilarimizda Merkez Spor Disiplin Kurulu, 11 Spor
Disiplin Kurulu ve ilgili Federasyonlarin disiplin
kurullan ile spor disiplin hukukuna hakim olan
ilkeler aciklanmisti. Bu yazimiz ise spor disiplin
hukukuna iligkin ticlememizin son yazis1 olup spor
disiplin yargilamasinin usul kurallan agiklanacaktir.

Spor Disiplin  Yénetmeligi'nin
53.maddesinde: “Savunma alin-
madan ceza verilemez. Savunma
disiplin kurullari tarafindan is-
tenir. Savunma siiresi, savunma
isteminin ilgilisine teblig edildigi
tarihten itibaren yedi giindiir.
Miisabakamn niteligi ve oynanma
stklig1 dikkate alinarak savunma
siiresi miisabakanin oynanma
stkligina gore kisaltilabilir. Sa-
vunma yazili olarak verilir; ancak
disiplin kurullar: gerek goriirse
sozlii savunmay1 tespit etmek
icin bir iiyesini gorevlendirebilir.
Taraflardan birinin talebi iizerine
veya disiplin kurulunca gerek
goriilmesi halinde, sozlii ifadeler
icin biitiin taraflarin davet edile-
cegi bir toplanti diizenlenebilir.
Disiplin ihlali nedeniyle miisabaka
gorevlileri tarafindan miisabaka-
dan dogrudan ¢ikarilan sporcu
ve diger kisiler, ayrica tebligat
yapilmaksizin savunma vermek
zorundadur. Bu kisiler, miisaba-
kanin sona ermesinden itibaren
iigiincii fikra kapsaminda belirle-
nen siirede savunma vermedikleri
takdirde, savunmadan vazgecmis
sayilir. Disiplin ihlalleri nedeniyle
tamamlanamayan miisabaka-
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larda, miisabakamnin taraflarin
olusturan kuliip veya takimlar
ile sporcu ve diger kisiler; ayrica
tebligat yapilmaksizin iigiincii
fikra kapsaminda belirlenen
siirede savunma vermedikleri
takdirde, savunmadan vazgecmis
sayihr?” denilmektedir. Federasyonlar
da bu madde dogrultusunda kendi
disiplin talimatlarint olusturup
disiplin yargilamasinda savunma
alinmasina iliskin usul kurallarin
belirlemektedir.

Disiplin strecinin baglamasinin
akabinde savunmaya iliskin ge-
rekliliklerin tamamlanabilmesi ile
stirecin takibinin yapilabilmesiicin
tebligatlarin usule uygun olmas:
dnem arz etmektedir. Sporeu,
yénetici ve diger kultp veya takim
gorevlilerine teblig edilecek karar
ile diger belgeler; bagh bulunduklar
kultip veya ilgili egitim ve égretim
kurumuna teblig edilmektedir.
Bu noktada kultip veya egitim ve
dgretim kurumuna yapilan tebli-
gatinilgilisine yapilmig sayilacagn
unutulmamalidir. Ayrica dosyaya
avukatin vekil kaydinin yapilma-
s1 halinde, dosyaya iligkin tiim
tebligatlar avukata yapilmaktadir.
Disiplin kurullarinin kararlar, sa-
vunma istemleri, idari tedbir gibi

SPOR DISIPLIN
YARGILAMASI

belgeler; ilgili kisi,

kultp veya ilgili egitim ve égretim
kurumuna posta ya da elektronik
posta ile teblig edilmektedir.
Tebligat yapilacak kultup veya ki-
silerin posta veya elektronik posta
adresinin bulunmamasi ve bu
yollarla teblig yapilamamasi halinde
teblig belgesinin internet sitesinde
yayimlanmasindan itibaren
yedinci giintin sonunda tebligat
yapilmis sayllmaktadir. Muhatabin
teblig almaktan imtina etmesi
halinde durum tutanak ile tespit
edilmekte ve bu tutanak teblig
yerine ge¢mektedir. Tebligatin
muhatabina iletilmesinde gecikil-
mesi veya birinci fikrada belirtilen
gorevin ihmal edilmesi ve bu
durumun bir hak kaybina sebebiyet
vermesi halinde kuliplere para
cezasi verilebilmektedir.

Yine bahsedilen yénetmeligin deva-
minda delillerin degerlendirilmesi
hususuna yer verilmistir.

Burada en énemli husus musabaka
gorevlilerinin raporlarmin aksi ispat
edilmedigi strece dogru kabul



edilmesidir. Fakat mtisabaka gérev-
lilerinin raporlan arasinda celigki
bulunmasi ile hangi raporun somut
olay1 yansitiginin anlagilamamasi
halinde; miisabaka alanindaki fiiller
bakimindan musabaka hakemi
ve benzeri gérevlilerin raporlar,
musaba-
ka alani
disindaki
fiiller ba-
kimindan
ise musa-
bakatem-
silcisi ve
benzeri
gorevlile-
rinrapor-
lar1 esas
alinmak-
tadir.

Disiplin ihlalinin gerceklestirildigi
konusunda kuvvetli stuphelerin
bulundugu ve disiplin cezasinin
derhal uygulanmamas: durumun-
da amaclanan sonuclara ulagila-
mayacadinin anlagildign hallerde
kesin bir ceza hitkmti tesis edilene
kadar; kultip veya takima seyircisiz
oynama, saha kapatma, kisilere
ise muisabaka alanina, soyunma
odasina ve yedek kuliibesine giris
yasagi, hak mahrumiyeti veya

her tirli musabakalara katilmaktan
ya da miisabakalan yonetmekten
men yonunde gecici yaptinimlar
uygulanabilmektedir. Idari tedbir
olarak adlandirilan bu gecici yapti-
nimlar ile sporcularin miisabakaya
katilmalan, gérevlilerin muisabaka
dncesinde, esnasinda, devre ara-
sinda ve musabakanin tamamlan-
masini takip eden on bes dakika
icerisinde soyunma odalarinda
ve koridorlarinda, saha icinde ve
yedek kultibesinde bulunmalar,
sporcularina talimat vermeleri ve
yedek kuliibesiyle dogrudan veya

dolayh bir sekilde iletisim kurmalan
ve diger kisilerin musabaka alanina
girmeleri engellenebilmektedir.
Bahsedilen idari tedbirleri uygula-
ma yetkisi sorugturma mercileri ve
disiplin kurullarina aittir. Sayet bir
idari tedbir uygulandiysa bu tedbir
kararina karg1 on giin icerisinde
ilgili disiplin kuruluna; disiplin
kurullan tarafindan verilen idari
tedbir kararlarina karg: ise ayni stire
icerisinde bir tist disiplin kuruluna
itiraz edilebilmektedir. Disiplin
kurullarinca verilen idari tedbir
kararina karsy; ilgisine gére Bakanlik,
[l Mudurlugi ve ilgili federasyon
da ayni stre icerisinde itiraz bas-
vurusunda bulunabilmektedir.
Aciklanan bu islemlerin ardindan
sorusturma mercileri tarafindan
sevk yazisi1 ve eki sorusturma
belgelerinin disiplin kurullarina
génderilmesiyle disiplin yargilamas:
baslamaktadir. Disiplin kurullan
oncelikle sorusturma evraklarim
incelemekte ve eksiklikleri tamam-
lamaktadir. Gerekli goriilmesi

halinde kurul, rapor dtizenleyenlerin

yazili ve sézli beyanlarini tespit

edebilmekte ve tanik beyanlarinm
alabilmektedir. Disiplin kurullar;
sahista hata halleri disinda, musa-
baka esnasinda meydana gelen




kisi, kultip, takim ve federasyon, disiplin
kurullanindan yargilamanin yenilenmesini
ve ceza verilmesine yénelik ise cezanin
yerine getirilmesinin inceleme sonuna
ertelenmesini talep edebilmektedir.

Yukarida sayilan disiplin yargilamasina
ek olarak kuliiplerin de disiplin ihlallerine
iliskin ceza verebilmesi miimkundur. Ku-
lubtin sporcusu aleyhine disiplin cezasi
verme kararn alabilmesi icin i¢ disiplin
talimati diizenlemesi ve bu talimati usu-
line uygun olarak yurtrliige koymasi
gerekmektedir.

Ornegin; TFF, kulip ici disiplin
talimatlarinin nasil yurtrluge konu-
lacagini Profesyonel Futbolcularin
Statiileri ve Transferleri Talimati’nda
“Kultplerin Yitkumlulikleri” baghkh
24.maddesinde duzenlemigstir. Bu
duzenlemeye gore kultiplerin sezo-
nun baglamasindan en geg bir hafta
dnee, bir sonraki sezon uygulaya-
caklan disiplin talimatlarin1 TFF’
ye géndermeleri zorunludur. Ayrica
kultplerin TFF ye tescil ettirdikleri
ve uygulayacaklar disiplin talima-
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tin1 teslim etme veya noter araciigiyla
tebligy etme zorunlulugu bulunmaktadir.
Kuliiplerin futbolcuya bir para cezas: ver-
mesi halinde ise cezaya iligkin kararlar,
nedenleri, tutarlar ve noterden onanmisg
karar ¢rnekleri ile birlikte karar tarihin-
den itibaren en gec 15 gun icerisinde
noter araciligiyla futbolcuya ve TFFye
bildirmesi gerekmektedir.

Sonug olarak disiplin cezas1 gerektiren
bir eylem neticesinde bir disiplin cezasina
hikmedilebilmesiicin disiplin sorustur-
masinin baglamasindan kesinlestigi ana
kadar uyulmas:i gereken usul kurallan
bulunmaktadir. Spor disiplin yargilama-
sinin tarafi olan kimselerin, yargilamanin
basindan sonunda kadar usul kurallarina
uygun yargilama yapilip yapilmadigini
denetlemeleri dnem arz etmektedir.

Soru, gérus ve énerilerinizi

av.iremertac@gmail.com adresine ilete-
bilirsiniz. Yazimizin
tum okuyuculara
faydali olmasini
temenni ederiz.

Irem ERTAC
Avukat
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TURKIYE
GENCLER SQUASH

SAMPIYONAS]

Ayten
KECECI

Tiirkiye’nin bir¢ok ilinden katilimlarin
oldugu turnuvaya ilgi oldukca yiiksekti.
Turnuva sonucunda dereceye giren sporcular
su sekilde siralandi.

Squash 1.Kademe Yardimci
Antrenorliik Kursu

22-26 Ocak 2025 tarihlerinde Corlu-Tekirdag,
Mes Yapi Semilyon Park’ta yapildi. Toplam
15 adayin katildigi kursta hem teorik hem
de uygulama dersleri verildi.
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30 Ocak-1 Subat 2025 tarihleri arasinda Inventist Akademi -Istanbul’da
gerceklesen Tiirkiye Gencgler Squash Sampiyonasina 19 yas alt1
lisansh sporcular katildi.

LLA28, Squash icin Spor
Yoneticisi Ariyor

Los Angeles 2028, diinya ¢apindaki squash
severler i¢cin heyecan verici bir ig firsati
sunuyor. LA28 organizasyon komitesi,
Squash i¢in bir Spor ¥0neticisi aradigini
duyurdu.

Squash, LA28 Olimpiyatlarda ilk kez
sahneye c¢ikacak . LA28, Squash i¢in
Spor Yoneticisi pozisyonu ile, olimpiyat
tarithinin bir parc¢asi olmak i¢in inanilmaz
bir firsat sunuyor.

Spor Yoneticisi Ilam
Spor Yoneticisi, belirli
Olimpik ve Paralimpik
sporlar ve/veya disiplinler
icin operasyonel planlamanin
tiim yonlerine liderlik
ederken bir Spor Grubu
Kidemli Yoneticisine
rapor vererek LA28 Spor
ekibinde kritik bir rol oynayacaktir. Bu rol,
sporlari/disiplinleri i¢in ilgili Uluslararasi
Federasyonlar (IF’ler) ve Ulusal Yonetim
Organlar1 (NGB’ler) ile dogrudan baglanti
kuracaktir. Ayrica, pozisyonun merkezi
Spor Planlama ekibinin yani1 sira diger
LA28 islevleriyle (yani Mekanlar ve



Altyap1, Mekan Yonetimi, Biletleme
ve Misafirperverlik, Oyun hizmetleri,
Ulasim, Konaklama, Yiyecek ve Icecek,
Akreditasyon, vb.) ve kurulus genelinde
(Sporcu lliskileri, Strateji, Pazarlama,
Ticari, Teknoloji, IK ve Finans dahil ancak
bunlarla sinirli olmamak iizere) isbirligi
yapmasi beklenmektedir.

Tam 1§ tanimin1 goriintiilemek ve bagvuruda
bulunmak i¢in job-boards.greenhouse.io
adresini ziyaret edebilirsiniz.

Diinya Squash Federasyonu Marka
Degisikligi

World Squash, Ocak ayinda heyecan verici
bir marka degisikliginin birinci agsamasini
duyurdu. ilk etapta yeni logo belirlendi
ve internet sitesinde (www.worldsquash.
org) yayinlandi. Federasyonun ad1 World
Squash Federasyonu yerine World Squash
olarak degistirilecek.

2011’den beri kullanimda olan 6nceki
markalamanin renkli bir giincellemesi
olan yeni logo, Diinya Squash’1, Squash’in
evi olarak temsil ediyor; ikonik kort sekli
sporu sembolize ediyor ve diinya capinda
Squash katilimini tegvik eden bir organi-
zasyonun kiiresel olarak taninan isareti
olarak hizmet verecek.
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Logo ve marka giincellemesi, Profesyonel
Squash Dernegi’nin (PSA) sahibi oldugu
ve islettigi ticari bir kurulus olan Squash
Medya ve Pazarlama (SMM) tarafindan
gerceklestirildi.

kripto para birimini benimseyen ilk biiyiik
spor federasyonu oldu. ESF Yonetim Ku-
rulu, finansal yonetim ve dijital inovasyona
yonelik ileri goriislii yaklasimini yansitan,
stratejik bir adim olarak ci18ir acgici bu
karar1 aldi. Bu girisimin
bir parcas1 olarak ESF,
bir¢cok onde gelen kiiresel
kurumun 6rnegini izleyerek
Bitcoin’i bilancosunda bir
varlik olarak tutacak. Ayrica
ESF, uygun goriildiigii her
yerde hem gelen 6demeler
hem de giden islemler i¢cin
Bitcoin kullanimini kolay-
lastiracak.
ESF, taraftarlarin, sirketlerin
ve markalarin, federasyo-
nun caligsmalarin1 destek-
leyebilmesi i¢cin Bitcoin
bagislarina olanak saglada.

Bu duruma, oniimiizdeki

World Squash Icra Kurulu Bagkani Willi-
am Louis-Marie sunlar1 soyledi: “World
Squash marka yenilemesinin ilk boliimii-
nii duyurmaktan mutluluk duyuyorum.
Squash, hem sahada hem de saha disinda
yeni kitleleri biiyiilemeye devam eden
hizl1 tempolu bir spordur. Misyonumuz,
sporumuzu miimkiin oldugunca erisile-
bilir kilmak tir. Adimizin, logomuzun ve
markamizin bu modern ve cevik yaklasimi
, diinya capindaki Squash oyuncularinin
ve hayranlarinin ¢esitliligini yansitma-
s1 biiylik 6nem tasimaktadir. Sporumuz
L A28’de Olimpiyatlarda ilk kez sahneye
citkmayahazirlanirken, katilim ve izlenme
rakamlari artarken, Squash icin su an ¢ok
heyecan verici bir donem. Yeni logo daki
canli renkler, Squash camiasindaki iyim-
serligi ve heyecan duygusunu yansitiyor.”
Avrupa Squash Federasyonu (ESF) Ope-
rasyonlarinda Bitcoin Kabul Edilecek

Avrupa Squash Federasyonu (ESF), faali-
yetlerine Bitcoin’i dahil ederek Avrupa’da

20

aylarda duyurulacak bazi 6zel projeler de
dahil. Ayrica ESF, hayranlarinin bagislar
yoluyla oyunculari, kuliipleri ve ulusal
Squash federasyonlarinit dogrudan des-
teklemesini saglamak i¢in yeni baglatilan
medya platformu European

Squash TV’yi kullanacak.

Bu platform, Squash

topluluguyla etkilesimi

tabandan giiclendirecek,

yetenekleri tesvik edecek

ve Avrupa Squash eko-

sistemini gelistirecektir.

Duyurunun federasyona ve

genel olarak Squash’a kripto endiistrisin-
den sponsorluklar ve ortakliklar cekmede
yardimc1 olmasi bekleniyor. Bitcoin,Squ-
ash’in 2028’de Los Angeles’ta diizenle-
necek Olimpiyat ¢ikisina hazirlanirken
giliclenmesine yardimci olacak.

Projeye liderlik eden Avrupa Squash Fe-
derasyonu Bagkan Yardimcisi Otto Kalvg.,
“Bitcoin’i benimseyerek, sadece finansal



yaklagimimizi modernize etmekle kalmiyoruz,
ayni zamanda Squash toplulugu i¢inde yeni
katilim ve destek firsatlar1 da sunuyoruz.
Bunun inovasyon ve biiytime i¢in kapilar
acacagina inaniyoruz” dedi.

ESF, bu cesur adimla diger spor federas-
yonlarina, sporculara, taraftarlara ve daha
genis spor topluluklarinin yararina dijital
teknolojilerden yararlanmanin yeni yolla-
rint kesfetmeleri konusunda ilham vermeyi
amacliyor. Diego Elias Yilin Sporcusu Odiilii
finaline ulasti. Perulu Squash yildizi1 Diego
Elias, Diinya Oyunlar1 web sitesinde en ¢ok
oy alan 10 sporcudan biri olarak yeraldiktan
sonra, Diinya Oyunlar1 Y1ilin Sporcusu Odii-
lii finaline yiikseldi. TWG Y1lin Sporcusu,
Uluslararast Olimpiyat Komitesi’nin (I0C)
himayesinde Diinya Oyunlari’n1 yoneten
Uluslararasi1 Diinya Oyunlar1 Birligi’nin
(IWGA) yillik yarigmasidir.

Squash, son yillarda Yilin Sporcusu 6diil-
lerinde 1y1 bir sekilde temsil edildi; Malez-
yali Nicol David, 2020 yilinda TWG Tiim
Zamanlarim En Iyi Sporcusu secilirken,
Fransa’dan Victor Crouin ve Misir’dan

Amina Orfi sirasiyla 2022 ve 2023’te Y1ilin
Sporcusu odiiliiniin final asamasina ulasti.
Elias bu y1l TWG rekorlar kitabinda diger
Squash yildizlariyla birlikte yeralma san-
sina sahip.

Diego Elias (Diinya 3 Numarasi) Mayis
ayinda Kahire’deki CIB PSA Diinya Sampi-
yonasi’nda Misirli Mostafa Asal’1 yenerek
Diinya sampiyonu olan ilk Giiney Amerikali
Squash oyuncusu olarak tarihe gecti. Bu
son zafer, yar1 finalde Diinya 1 Numarasi
Ali Farag’1 ve ceyrek finalde eski Diinya
sampiyonu Karim Abdel Gawad’1 etkileyici
bir sekilde yenmesinin ardindan geldi. Elias,
2024 yilinda biiyliyen koleksiyonuna dort
kupa daha ekledi; Perulu oyuncu ayrica
Motor City Open, Canadian Open, Qatar
Classic ve Pan American Championship’i
kazandi. Gegtigimiz ay Elias , Peru i¢in daha
fazla tarih yazarak yili tamamladi ve 28
yasindaki oyuncu iilkesini Hong Kong’daki
WSF Diinya Squash Takim $ampiyonasi’n-
da ilk kez sahneye cikardi. Elias, takimin
onemli bir parcasiydi ve Hong Kong’daki
turnuvada 7 mag¢ini da kazanda.
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Yilmazcan
ALTUG

Harvej Esajas

Oncelikle bu 2000'ler spor gazetesi
bashgricin affiniza sigintyorum. Ama
beni anlamanizi isterim. Hepimiz o
ddnemlerde eve aldigi spor gazetesinin
ilk sayfasini marketten eve ddénene dek
okumus insanlariz. Ben de o dénem

gordugum basliklara hep édzenmigimdir.

E simdi sevgili Protokol Tribdnu ailesi
tarafindan bana bu dergide bir kalem
de verilmisken neden yapmayayim
dedim.

Bence anlastik.

Gelelim bu basligin, daha dogrusu bu
sayidaki yazimizin kahramanina. Bu

ay sizinle beraber Protokol TribUnu'nde
agirlayacagimiz isim; Harvey Esajas.
Bu ismi taniyanlar zaten nefis bir
hikaye okuyacaklarini farkina varmistir.
Tanimayanlarin yerinde olmayi ise
cok isterdim. CUnkU bu hikayeyi ilk
ogrendigimde yasadigim “nasi ya” hissi
cok tatmin ediciydi.

Yazimizin girig macununu da
yaptigimiza gore sizi Harvey Esajas ile
tanistirayim. Kendisi futbol tarihinin en
acayip sans hikayelerinden birisinin
bag aktor. Ustelik bu hikayenin yan
rolleri de éyle figuranlardan segilmis
kimseler dedil. Birisi nam-1 diger

Don Carlo yani Carlo Ancelotti,
digeriyse anli sanl Clarance

Seedorf. Esasli bir hikaye bu
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Esajas’in hikayesi anlayacaginiz.

Hikayesi Amsterdam’in sikintili
mahallelerinden birisinde baslayan
Esajas’in beraber bayudugu
insanlardan ve onu yetistiren gevreden
onu ayiran bir farki vardi; Futbol.

Harvey’'nin Allah vergisi bir futbol
yetenedi ve atletik bir fizigi vardi. iste bu
iki faktér onu dnce birkag

yerel



takima oradan aktarmali olarak da 6nce
Ajax, sonra da Anderlecht altyapisina
goturdu. Anderlecht kendisine

verecedi

profesyonel sézlesme konusunda biraz
agir davraninca Escajas elini gabuk
tutanin elinde kaldi. Feyenoord ona ilk
profesyonel sézlegsmesini imzalatmisti. Bu,

su demekti; Surinam asilli Hollandali bu
cocuk artik resmen bir futbolcuydu.

Ustelik kariyeri hayal edebilecedinden bile
daha iyi baslamistl. Harvey Feyenoord'da
kadroya girebildigi ik magtailk 1'e
yazilmisti. Dahasi bu magta bir de gol
atmisti. Buraya kadar yeterince guzel
olan bu baslangicin asil zirve noktasina
henlz gelmedim Ustelik. Harvey'in
sahaya profesyonel olarak ilk kez adim
attigl bu magcta filelerini havalandirdigi
rakipse onu deneyip profesyonel
s6zlesme yapmayan iki takimdan ilki,
memleketinin takimi Ajax'ti. Ustelik bu golU
deplasmanda, yani dogup buyuadugu
Amsterdam’da atmisti.
Ancak filmini izleseniz “bu kadarini da
abartmiglar artik” diyeceginiz tardeki bu
kariyer baslangici sonrast isler filmini
izleseniz “bu kadar kisa strede nereden
nereye geldik kardesim abartmislar
artik” diyeceginiz trde sarpa sardl
Harvey icin. Golle basladigl Feyenoord
kariyerindeki tek gol o peri masali
tadindaki gol oldu Harvey'in. 2 sezon
profesyonel olarak kaldigi Feyenoord'da
cok az sans bulabildi. Sans buldugu
9 magta ise pek bir fark yaratamadi.
Sonraki sezon bir alt lig takim
Cambuur’a kiralandi. Ancak nedenini
anlayamadigim sekilde orada da
sadece iki magta, toplamda 135
dakika yani 1,5 magta sans bulabildi.

Feyenoord'a donugunde kapl birakin
yUzune kapanmayi, hi¢ agiimadi.
Tahminimce kapinin arkasindan
bir ses ona “Seni Groningen'e
verdik. Hadi yine iyisin en Ust
ligde kaldin kéftehor” diye
seslendi.

Not: Bu kisim
mubalagadir. Tahminimce
kéftehor kisminda zaten
bunu anlamigsinizdir.

Tabii Harvey henuz 22 yasindaydi
ve hicbir sey icin gec kalmamisti. Ozellikle
90l yillarin basinda 25 yasin altinda olan
tum topcularin isminin basina “gencg”
ibaresi geliyordu. -Ulkemizde bu durum
hala devam ediyor orasi ayri :D- iste bu
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21'lik caki gibi delikanli Feyenoord'da
kazandigi Hollanda Kupasi madalyasini
da (muhtemelen o gun kariyerindeki ilk
ve tek madalya olacagini bilmiyordu.)
valizine koyarak Groningen’in yolunu
tuttu.

Groningen'de bir dbnem kendisine
dnemli sanslar verilmis olsa da genel
manada az sure alip skor katkisi
yapamadidi ilk sezonundan sonra bir
daha hig yesil beyazli formayi giyemedi.
— Diyeceksiniz ki “yani 1 dakika bile

mi oynamadi?” Vallahi oynamamis.
Kayiplara karistigl, hakkinda tek bir
istatistigin dahi olmadidi bir sezon
sonunda Groningen’in de kume
dusmesiyle beraber Harvey Esajas da
sansini bir alt ligde denemeye karar verdi.
Yeni duragi Dordrecht olacakti.

Dordrecht kariyeri onun igin harika
basladi. Mevkisi sol bek olan ve
kariyerinde biri gol (ilk maginda Ajax‘a
attigi gol) biri asist olmak Uzere 2 gol
katkisi yapan Harvey, Dordrecht'teki ilk
maginda ilk ve son asistini yapti. Ustelik
takiminin magi gol yemeden kazanmis
olmasi da bir defans oyuncusu igin
oldukga iyi haberdi. Harvey galiba bu kez
as kadronun bir parcasi olacakti.

Ama olmadi. Sonraki 6 haftada Harvey'in
90’ar dakika oynadigi 6 magta hig
kazanamayan ve toplamda 21 gol yiyen
Dordrecht’te de kesik yedi. Kariyeri gibi
yUksek perdeden baslayan Dordrecht
macerasi da pik noktasina gikamadan
rdzgar yemisti. Zaten Harvey'in
baslangiclarlailgili bir problemi yoktu.
Gerisini getiremiyordu. Hepinizin malumu
kariyeri de kresendo baslamis, zamanla
fisiltiya inmisti.

Bahsettigim 21 gollt sGrecten sonra tek
bir dakika bile stre alamayan Harvey'e
bir kez daha yol gozuktu. lyice work and
travel’a dénen bu kariyerin bir sonraki
duragiispanya olacakti.

Sikr durun..
Harvey Real Madrid’e transfer

oldu!!

Ama ufak bir farkla.. Real Madrid B'ye
transfer oldu)))))
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Altyapidan tanidigr hocalarinin

araya girmesi ve uzun suren deneme
antrenmanlari sonrasi Real Madrid

B ile anlasan Harvey'in hedefi tabii ki
Real Madrid A Takimi'na ¢ikmak degildi.
Kariyerinde sadece 28 resmi mag olan
25 yasinda bir futbolcunun artik Real
Madrid’de oynayamayacagini o da
biliyordu. Ancak belki burada kendisini
gosterebilirse La Liga'nin orta-alt sira
takimlarinda sans bulabilirdi. Hedefi
buydu.

Ancak olaylar 6yle gelismedi. Real Madrid
B'de tek bir mag¢ dahi sure alamadan
Madrid'in yerel takimi Mostoles’e
kiralandi. Burada oynadigi 10 mag
sonrasinda da bonservisiyle bir diger
yerel takim Zamora'ya bonservisiyle
verildi.

Zamora'da gegirdigi 20 magclik bir
sezonun sonunda aradigini bulaomayan,
birakin bir takimdan teklif almayi
bulundugu yerel takimdan bile sézlesme
alamayan Harvey yol ayrimina geldi. Bir
karar aldi ve futbolu birakti.

Yani en azindan o glinigin éyle
saniyordu.

Futbolu birakmis olsa da Madrid
sehrinden ayrilmayan Harvej Esajas
burda birkag farkli ise girip ¢iktl. Once
Madrid'deki bir sirkte cadirin kurulup
toplanmastigin gérev almis, sonralarda
ise bir restoranda bulasik¢i olarak
calismaya baslamisti.

GuUnler onun igin zor gegiyordu. Futboldan
uzaklasali neredeyse b5 sene olmus,

yasi 30’a merdiven dayamis, kilosu

3 hanelerle tanigmisti. Onunla ayni
dbnemde yesil sahaya ayak basanlar
milyonlarca eurolar kazanip, en iyi
arabalarla en iyi restoranlara giderken o
bir restoranin arka tarafinda bulasiklarla
ilgileniyordu. Harvey'e artik esasli bir
mucizeden baska higcbir sey yardim
edemezdi.

Iste o mucize, tipki onun gibi
Surinam asilli ve Amsterdam’da
bluyimus bir mucize olacakti.
Bir guin ¢alistigi restorana o gunlerde



-ikinci- efsane Milan kadrosunun bel
kemigi Clarence Seedorf'un geldigini
duydu. Seedorf hemen vatandasi, hem
ayni sartlarda bUyumuas bir akrani hem
de altyapidan tanistigi bir isimdi. Firsat
bu firsat diyerek hemen Seedorf'un

oturdugu masaya gitti ve derdini anlatti.

iginde bulundugu durumun zorlugunu,
kendisine yardim edip edemeyecedini
sordu. Aslinda kafasindaki Seedorf'un
ona kendi yaninda veya Milan'da bir

is vermesi, biraz da maddi yardimda
bulunmasiydi. Ama Seedorf buradaki
yardim istegini epey yanlis yorumladi.

Arkadasinin durumuna hayli Gzulen
Seedorf telefonu kaptigl gibi o donem
Milan'da beraber calistigi Don Carlo'yu
aradi. Ona “Acayip bir defans buldum.
Getireyim mi?” diye sordu. Ancelotti
bunun ne kadar garip bir teklif oldugunu
dusunse de Seedorf'u kirmadi ve
Milano’ya beraber dénduler. Ancelotti
karsisinda 100 kiloluk bu adami
gordugunde kafasinda ne donmustur
bilmiyorum ama yuksek ihtimalle
Seedorf'u kirmamak igin Esajas’in
tesislerde antrenman yapmasina izin
verdi.

Birkag ay 6nce bulasikcilik yaparken
hayalini bile kuramayacagdi sekilde o
ddnem dunyanin sayili takimlarindan
birisi olan bir takimda, dunyanin sayili
yildizlariyla antrenman yapma sansi
bulan Harvey hizli bir sekilde kilo verdi ve
antrenman performansiyla teknik ekibin
gbzune girerek sdzlesmeyi kapti.

Aylar 6nce 100 kilo bir bulasikei
olan Harvey Esajas, Milan'in

30 Numarali futbolcusu oldu.
“Harvey’in mucizesi” gergek
olmustu.

Tabii takdir edersiniz ki hikayenin peri
masall kismi buraya kadardi. Harvey
Milan'da sadece bir italya Kupasi
maginda 14 dakika sans bulabildi.
Sadece dedigime bakmayin, bu

14 dakikada nefis bir bindirmeyle

bir asist bile yapabilirdi. Yani

Jon Dahl Thomasson Harvey'in
tasidigl topu kalecinin midesine

vurmasa asist olacakti.

Baska higbir magta forma sansi
bulamamis olsa da halinden mutluydu.
Ustelik o sezon, yani 2004-2005
sezonunda Avrupa’nin en blayugu olmak
icin Istanbul’'a kadar gelen Milan'da
Avrupa listesinde olmamasina ragmen
kafileye dahil edilip Sampiyonlar Ligi
finaline tribunde bile olsa gelmisti. Sezon
tamamlandiktan sonra Milan'dan ayrilan
Harvey, iki sezon daha Serie C'de futbol
oynayip 33 yasinda futbolu yeniden ve
bu sefer temelli birakti.

Iste futbola 5 yil ara verip, kariyerinde
sadece 28 resmi magl olan eski bir
futbolcu yeni bir bulasikgr olarak Milanin
kapisindan giren ve sampiyonlar ligi
finaline giden kafilenin isimlerinden birisi
olan Harvej Esajas’in hikayesi boyle.

Belki tarihe; goller, kupalar ve akil dolu
paslarini birakamadi Harvey Esajas,
ancak tarine gollerini, kupalarini ve akil
dolu paslarini birakan birgok kisiden
daha epik bir hikaye biraktigr kesin.

Bana gelince Protokol Tribunu sakinleri.
Ben yine ¢ok konustum ve yine

bana ayrilan sdreyi de sayfa sayisini
da astim. Her zaman oldugu gibi
sizlerin teveccuhune ve genel yayin
yonetmenimizin affina siginiyor ve ufak
ufak musadenizi istiyorum.

Bir sonraki ay yine ayni derginin
ayni sayfalarinda farkl
bir konuda gevezelik
yapmak Uzere
gorusmek dilegiyle.

Yilmazcan gikar...



Spor Fizyoterapistlerinin Rolu:
Turkiye ve Dunyada
Perspektifler

Spor fizyoterapistleri, yalnizca sakatlik tedavisi ve rehabilitasyonu

ile degil, ayni zamanda sporcularn performansini artirma,
sakatlanmalarini énleme ve sagdliklarini koruma sureglerinde kritik bir rol
oynayan profesyonellerdir. Ancak spor fizyoterapistlerinin Gnemi sadece
bu kadarla sinirl degildir; onlarin meslek hayatlar, dinya ¢apinda farkli
yaklasimlar ve egitim sistemlerine gdre sekillenmektedir.

Spor Fizyoterapistlerinin Temel Rolii ve
Katkilan

Fizyoterapistlerin katkilar, cogu zaman dar
bir cerceveye indirgenir. Ulkemizde pek
cok spor kultbd, fizyoterapistlerin rolunu
yalnizca masaj yapmak, bandaj uygulamak
veya sakatlk tedavi etmek ile sinirli olarak
gormektedir. Ancak bu, fizyoterapistlerin
katkilarinin ¢ok gerisinde kalan bir bakis
acisidir. Spor fizyoterapistlerinin rolu
sadece sakatlik tedavisiyle sinirli degildir;
ayni zamanda koruyucu, gelistirici ve
performans artirici yaklasimlar da kapsar.

1. Koruyucu/Onleyici Rehabilitasyon:

Fizyoterapistlerin, sporcularin fiziksel
durumlarini dtzenli olarak degerlendirmesi,
sakatlanma riski tasiyan bolgeleri tespit
etmeleri ve bu alanlarn guclendirmek
amaciyla programlar hazirlamalari
gerekmektedir. Bu tur bir

Hem Turkiyede hem de dunya genelinde bu alanda calisan
fizyoterapistlerin rolU ve énemini dogru anlamak, meslegin
potansiyelini en iyi sekilde kullonmak icin olduk¢ca onemlidir.

renabilitasyon, yalnizca mevcut sakatliklarin
tedavisinde yardimci olmakla kalmaz, ayni
zamanda gelecekteki sakatlanmalarin
dnlenmesine olanak tanir. Ornedin, diz

ve bilek gibi hassas bodlgelerde yapilan
guclendirme ¢alismalari, sporcularin
performansini artirirken, ayni zamanda
sakatlik risklerini de minimize eder. Bu tur
koruyucu rehabilitasyon, sporcunun saglikli
bir kariyer surdurmesinde kritik bir rol oynar.

2. Performans Artirma ve Optimizasyon:

Sporcularin en yuksek verimle performans
gostermeleri, onlarin fiziksel kapasitesine
uygun ozellestirilmis antrenman
programlariyla muamkdndur. Fizyoterapistler,
fonksiyonel egzersizler araciigiyla
sporcunun hareket verimliligini artirmall ve
performansini optimize etmelidir. Bu sUreg,
yalnizca sakatlanmalarr engellemeyi dedil,
ayni zamanda sporcunun teknik ve fiziksel
becerilerini gelistirmeyi de icerir. Performans
arttikca, sporcu hem fiziksel hem de mental
olarak daha saglam bir temele sahip olur.
Dolayisiyla fizyoterapistler, sporcunun gucld
yonlerini pekistirirken, zayif yonlerini de
iyilestirmek icin dogru egzersizler ve tedavi
yontemleri uygular.

3. Sakatliklarin Tedavisi ve Acil Miidahale:

Fizyoterapistlerin en kritik gdrevlerinden
biri, sakatliklarin tedavi edilmesi ve acill
mudahale sdreclerinin yonetiimesidir.
Sakatlik, bir sporcu igin kariyerini tehdit
edebilecek ciddi bir durumdur ve bu
noktada fizyoterapistlerin rolU buUydk



onem tasir. Aninda

yvapllacak ilk mUdahale,

sakatlik sonrasi iyilesme

sUrecine kadar genis bir yelpazeye

yvavilr. Fizyoterapistler, sakatliklarin
siddetini analiz ederek uygun tedavi surecini
baslatir ve sporcunun hizli bir sekilde eski
formuna dénmesini saglar. Bu asama,
dogru tedavi yonteminin secilmesiyle
sporcularin daha saglikli ve hizli bir sekilde
iyilesmelerini mumkun kilar.

4. Postlir ve Hareket Analizi:

Bir sporcunun posturt ve hareket analizi,
sakatlanma risklerinin dnlenmesinde kritik
bir rol oynar. Fizyoterapistler, sporcularin
hareket tarzlarnni analiz ederek, yanlis postur
veya hatall hareket aliskanliklarini tespit
ederler. VUcut mekanigini zorlayan yanls
hareketler, zamanla kas-iskelet sistemi
problemlerine ve performans kaybina
yol acabilir. Fizyoterapistlerin, bu hatali
aliskanliklarr duzeltmeye yonelik rehberlik
yapmasi, sporcularn daha verimli ve saglikli
performans gostermelerine yardimci olur.

5. Dokuyu Tanima ve Koruma:

Fizyoterapistlerin en dnemli uzmanlik
alanlarindan biri de, yaralanan dokuyu
dogru sekilde ele alabilmektir. Sporcularda
meydana gelen her yaralanma, farkl bir
ivilesme sUreci gerektirir. Ornedin, akut
doénemde dokuyu korumak ¢cok dnemliyken,
iyilesme sUrecinin sonraki asamalarinda
yUklenme yapilmasi gerekir. Ancak bu
asamada yUklenme miktari, sakathgin

tarune ve

sporcunun ozelliklerine

gore dikkatlice belirlenmelidir.
Fizyoterapistlerin dogru zamanda dogru
yUklemeyi yapmalari, yaralanmalarin
lyilesme sUrecinde ¢ok kritik bir rol
oynar. Bu nedenle, fizyoterapistler,
sakatlik surecinde her asamada
dogru mudahale ve tedavi
kararlarini verirken, sporcunun
gelecekteki saghgr icin de dnemli bir
sorumluluk tasirlar.

Fizyoterapistlerin sporcularin saghgi
ve performansi Uzerindeki etkisi, dUnya
capinda giderek daha fazla takdir
edilmektedir. Ancak her ulkede, bu
profesyonellerin gdrev ve sorumluluklari
farklilk gosterebilmektedir. Spor
fizyoterapistleri, genellikle sporcunun tim
saglik strecine dahil edilirken, Turkiyede
bu anlayis zamanla gelismektedir.
DUnyadaki spor fizyoterapistligi
anlayisi, genellikle daha kapsamli,
multidisipliner ve performans odakl
bir yaklasimdir. Tarkiye'de ise bu alan
daha ¢ok sakatlik tedavisi ve iyilesme
sureglerine odaklanmaktadir. Ancak,
TUrkiyede sporculardan ve kulUplerden
gelen taleplerin artmasiyla birlikte, spor
fizyoterapistlerinin rolU giderek daha fazla
onem kazanacaktir,
Diinyada Spor Fizyoterapistligi
DuUnyada spor fizyoterapistleri,
profesyonel sporcular ve takimlarin
yani sira, toplumda spor yapmayi
tercih eden bireyler ile de
calismaktadir. Ozellikle Avrupa ve
Kuzey Amerika'da, spor fizyoterapistleri
yaralanma oncesi ve sonrasi
sureclerde, sporculara rehberlik
eder ve hatta genel halk igin saglk
programlar gelistirir.
Olimpik komiteler, profesyonel ligler,
spor okullar ve fithess merkezleri,
spor fizyoterapistlerine ¢ok buyuk bir
yver ayirmaktadir. Bu, sporcu saghgmin
yalnizca fiziksel degil, mental ve
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psikolojik olarak da izlenmesi gerektigi
algisinin yaygin oldugu bir yaklasimdir.
Ayrica, fizyoterapistler, yoga, pilates, fitness,
kondisyon ve beslenme gibi pek cok farkli
disiplinde de egitimler vererek, sporculara
cok yonlu bir saglik rehberligi saglarlar.

DUnyada, spor fizyoterapistligi meslegi
gelismis ulkelerde daha fazla sayginlik ve
taninma gérmekte ve genellikle sporculara
yonelik multidisipliner bir yaklasim
benimsendigi icin fizyoterapistlerin calisma
alanlarr daha genistir.

Avustralya, ingiltere ve Amerika Birlesik
Devletleri gibi Ulkelerde, spor fizyoterapistleri
saglik sigortalari araciigiyla bireylerin
hizmet alabilecegi profesyonel destek
saglayabilirler. Bunun yaninda, sporcu
saghginin fiziksel, mental ve psikolojik
yonleri entegre sekilde takip edilir ve spor
fizyoterapistleri, bu sUreclerde birden fazla
uzmanla isbirligi icinde calisir.

Tiirkiye’de Spor Fizyoterapistligi

TUrkiyede spor fizyoterapistligi mesledi
henldz tam anlamiyla oturmus degildir.
Spor kultpleri bazinda profesyonel yaklasim
artmis olsa da, genel halk arasinda
fizyoterapistlerin roll konusunda hala bir
farkindalik eksikligi vardir.

Turkiyede, spor fizyoterapistlerinin
gorevleri genellikle sakatlik tedavisi ve
rehabilitasyon siireclerine odaklanirken,

sporcunun

koruyucu saglik

onlemleri ve
performans
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artirma gibi konularda hala eksiklikler
bulunmaktadir.

DUnyadaki spor fizyoterapistligi mesledi,
daha kapsamli, multidisipliner ve preventif
bir yaklasim benimsedigi icin daha genis
bir etki alanina sahiptir. TUrkiyede ise spor
fizyoterapistlerinin rolU, hentz cogunlukla
sakatlik tedavisi ve iyilesme suregleriyle
sinirhidir. Ancak, umuyoruz ki zamanla
artan farkindalik ve sporcu sagligina
yonelik yapilan yatinmlar, Tdrkiyede de
bu meslegin daha genis bir perspektife
oturmasina olanak saglayacaktr. Ozellikle
sporculardan ve kulUplerden gelen taleplerin
artmasiyla birlikte, spor fizyoterapistlerinin
sorumluluklan giderek daha fazla Gnem
kazanacak ve bu alandaki profesyonel
yaklasimlar yayginlasacaktir.



Joao Rego

TAKIM: BENFICA
MEVKIi: ON NUMARA
YAS: 19
UYRUK: PORTEKIiZ

29



TOPUN

SEVDASI

GECEN
GUNEY

Tirkiye Hentbol Federasyonu'nun 49. kurulus yil
déniimiini Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin
huzurunda kutladik.

4 Subat 1976 yiinda Prof. Dr. Yasar Sevim baskanluginda
kurulan Turkiye hentbol federasyonunun 49. yilini
atamizin huzurunda kutladik. Bu anlamli glinde Mustafa
Kemal Atatlirk’e baglligimizi gostermek amaciyla
federasyon baskanimiz Mesut Cebi onculuginde
Anitkabir'e saygi ziyaretinde bulunduk. 49 yildir vaks
surdp hentbol topunu eline alanlarin sevdasi olan
hentboldan siz degerli okuyucularimiza bahsetmek
istiyorum.

Hentbol her yas ve cinsiyete hitap edebilen spor
dallarindan birisidir. Hentbol oyunu, iki takimin belli
kurallar icerisinde birbirleriyle miicadelesiniiceren bir
takim oyunudur. Her takim topu, rakip takimin kalesine
atmaya ve kendi kalesini rakibin hiicumlarindan
korumaya calisir. Top elle oynanr.

Hentbol sporu; kuvvet, dayaniklilik, stirat ve esneklik
gibi kazanimlara olan katkisinin yani sira, bagimsiz
hareket etme, kolektif dlistinebilme, irade giicd,
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HENTBOLLA

19YIL_

azim, iyi karakter
ve durustlik gibi 6zelliklerin kazanilmasina da blytk
katkida bulunur. Hentbol oldukga hizli oynanan ve
diinya capinda giderek taninmisligi artan bir spor
dalidir.

HENTBOL OYUNUNUN KURALLARI

Bir hentbol takimi, 2'si kaleci 14'li saha oyuncusu
olmak uzere en fazla 16 oyuncudan olusur. Oyun
alaninda her takimdan ayni 1kaleci, 6 saha oyuncusu
olmak tizere 7 oyuncu bulunabilir. Oyuncular kale
sahasi hari¢ sahanin istedikleri yerinde oynayabilirler.
Saha oyunculari, top ellerindeyken en fazla 3 adim
atabilirler. Top, elde en fazla 3 saniye tutulabilir,
sonrasl kale atisi ya da pas verilebilir. Oyuncu yere
vurdurarak aldigi ya da surdtgt topu tutup bir kez
daha yere vuramaz. Kale sahasinda sadece kaleci
oynayabilir. Kaleci kale sahasinda topa her sekilde
ve tim vicudu ile midahale edebilir.

Oyun suresi 30 dakikalik iki devredir. Devre arasi 15



dakikadir ve yas kategorilerine gore
oyun suresi dedisiklik gosterebilir.
Oyun, kura atisi ile takimlarin top ya
da saha tercihine gore baslar. Topun
cevresi kadinlarda 54 - 56 cm iken,
erkeklerde 58 - 60 cm'dir. Topun
agird kadinlarda 325 - 400 gram,
erkeklerde 425 - 475 gramigegmemesi
gerekir. Ayrica, topun elden kaymasini
engelleyerek daha iyi tutus saglayan
yapiskan bir madde olan vaks kullanilrr.
Bir oyuncu topu rakip kaleye atar ve
topukale cizgisinin tamamindan kaleye
dogru gecirebilirse gol sayilir. Takimlar
birbirlerinin kalelerine topu atip gole
cevirmeye calisirken, gol olmamasi
icinde savunma ile kendi kalelerini
korurlar. Kazananin belilenmesi gereken
bir miisabakada, normal oyun siiresi
biterse 5 dakikalik aradan sonra uzatma
boliumu oynanir. Uzatma siresi 5
dakikalik iki devreden olusur ve devre
arasi 1dakikadir. Oyun hala berabereise
musabaka sonucunu belirlemek icin 7
metre atisina gegilir. Oyun iki hakemle
yonetilir. Ayrica masada bir yazi ve bir
saat hakemi, gbzlemci gorevlidir.

Hentbol sahas), uzunkenan40 metre, kisa
kenan 20 metre uzunlugunda dikddrtgen

bir yapiya sahiptir. Uzun kenarlar hentbol
sahasinin kenar cizgilerini, kisa kenarlar
ise kale cizgisini olusturur. Serbest atis
cizgisi, cizgilerin arasinda 10 cm bosluk
olan kesik kesik cizgilerden olusur. 7
metre cizgisiise kaleye paralel 1metre
uzunlugundadir. Kale sahasi kaleye 6
metre uzaklikta olup yarnm dairedir.
Kale, icten ice 2 metre yiiksekliginde
ve 3 metre genisligindedir.

Turkiye Hentbol Federasyonu'nunfaaliyet
programiicerisinde kadinlar ve erkeklerde
stiperlig, 1. lig, 2. lig ve bolgesel ligler
olmak tizere ulusal liglerde miicadele
edilmektedir. Ayrica Universiteler ligi,
suiper gencler ligi, yildizlar ligi, ktictikler
ligi ve alt yapilar organizasyonlari
olarak yas kategorilerinde faaliyetler
surdurulmektedir.



(1rirrriii,






34

ANDY MURRY RESURFACING

Tenis yildizinin 2017-2019 villart arasindaki yikic sakatlik yolculugunu takip eden bir
belgesel. Ameliyathanelerin 6n saflarindan evinin mahrem kdselerine kadar, Andy’nin
en savunmasiz oldugu anlarda yaninda yasiyor ve ona tanik oluyoruz. Britanya’nin
gelmis gecmis en bUyuk sporcusu olarak kabul edilen Andy’nin sevdigi spora geri
dénmek icin neden akil almaz seyler yaptigina taniklik ettigimiz bir yolculuga hep
birlikte ¢cikiyoruz..



BEN ZLATAN IBRAHIMOVIC

Zlatan lbrahimovi¢’in kendi hayatini anlattigi bu kitap,
futbolculuk kariyerindeki zorluklari, basarilari ve sert karakterini

carpici bir sekilde gdzler Snune seriyor.
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